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6 Rozhovor
Roli maminky si chce Bara
Polakova uzivat na sto
procent.

o Aktualni téma
Jarni restart!

16 Rady pro zdravi
Unava ocCi? Divejte se do
dali!

22 Pod lupOU

Jak spravné pecovat
0 klouby

26 Diagnoza
Chlamydie: Co vSechno
mohou zpUsobit a jak
nebezpecné mohou byt.
BO thrlavy zivotni
sty
20 tipd, jak se stat rannim
ptacetem

ABYCHOM BYLY
KRASNE

34 Moderni kosmeticka
oSetreni
38 Kosmeticky kaleidoskop

NASE DETI

40 Preventivni prohlidky
u déti: Pro¢ na né chodit
a kdy?

44 Kaleidoskop

ZDRAVI
NA TALIRI

46 S vareckou v ruce rezisér
Jifi Adamec

48 Zdravé svacinky pro déti
| pro dospélé

52 Slané i sladké, masové
| veganské - dnes budou
muffiny, cupcaky a dortiCky
vdech moznych chuti.
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POHYB A KONDICE
Zajedte si za snéhem
do Folgarie

K912
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RECEPTY

Slané i sladké, masove

i veganské - dnes budou
na taliri muffiny,
cupcaky a dorticky
vSech moznych chuti.

56

- POHYB A KONDICE

| Kdo se nehybe, nezije

POHYB
A KONDICE

56 Kdo se nehybe, nezije

60 Wellness zapisnik

62 Zajedte si za snéhem do
Folgarie

ZDRAVI
Z PRIRODY

66 Seznamte se s bylinkou
zvanou paulinie napojna!
68 Naturkoutek

PSYCHOLOGIE
A VZTAHY

70 Trépi vas Casté zmény
nalad?

74 SkuteCny pfibéh: Zpévacka,
textarka a skladatelka Katy
Perry

OSTATNI
RUBRIKY

3 Listarna

14 Co je nového

20 Poradna

78 Tipy do knihovny
79 Homeopatie
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