Obsah

Uvodem

Prava pacientl trpicich Alzheimerovou chorobou
nebo jinymi formami demence isii

Jedna se o Alzheimerovu chorobu? Deset priznaki,
které by Vas mély varovat isi 2

Rychly screening demence.
Dotaznik urCeny pro rodinu a pratele isi 3

Alzheimerova nemoc ajiné priciny demence isi 4

Mirna kognitivni porucha
(Mild Cognitive Impairment, MCI) isi5

Normotenzni hydrocefalus - IéCitelna priCina demence isi 6

Frontotemporalni demence - blizka pribuzna
Alzheimerovy choroby aneb coje to Pickova choroba isi 7

Rizikové faktory demence isi 8

Deset rad na pomoc tém, ktefi pecCuji o pacienty
postizené Alzheimerovou chorobou Cijinou demenci isi 9

Deset priznakU stresu pecovatele

a deset rad, jakje zvladnout isi 10

Jak Fici rodiné a prateldm,

Ze VVas blizky ma Alzheimerovu nemoc isi 11

Jak pomoci détem a dospivajicim porozumeét
Alzheimerové nemoci isi 12

10

12

18

27

29

34

36

39

46



Jak peCovat na dalku isi 13

Tipy na Upravu domaciho prostredi,
které usnadni zivot Clovéku s demenci isi 14

Tipy pro dobrou komunikaci
s pacientem postizenym demenci isi 15

Jak naplanovat denni aktivity pro pacienta postizeného
Alzheimerovou chorobou ajinymi formami demence isi 16

Jak peCovat o nemocného v pokrocilém stadiu
Alzheimerovy nemoci isi 17

Potize s polykanim - Casté a opomijené isi 18

Deset tipU, jak mUzete pomoci rodiné postizené
Alzheimerovou chorobu csi 19

Co mame ocekavat od lékare,
kterému se svéfime s poruchou pameti isi 20

Kdyz Alzheimerova nemoc zaCne brzy isi 21

Co byste méli védét a co byste méli udelat,
jestlize mate Alzheimerovu nemoc isi 22

Stru¢né informace 0 Ceské alzheimerovské spole¢nosti isi 23

Edic¢ni poznamka

49

54

64

66

75

82

88

92

95

102

111

114



