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Úvod (Vysoké a úpadkové rituály starých Indů, orgie a děsivé obřady 
Aghóriů)

Paňčamakära, prostředky k rituálům levé ruky v porovnání se školou 
Kaulů

Latä sädhanä, pohled tanter na rituál milostného aktu a zbožštění ženy 
Ženy vhodné a nevhodné pro Lata sädhanä, velmi obsáhlá typologie žen dle 

starých Indů
Základní typy mužů dle Kämašäster; popis jejich ženských protějšků 
Druhy sexuálního spojení; vhodnost a nevhodnost partnerů dle 

velikosti jejich pohlaví
O pohlavních orgánech; dobré a špatné podoby pohlaví muže a ženy
Způsoby pohybu mužova údu v pochvě ženy
Uměle vydávané zvuky pro zvýšení rozkoše
Ženy dle věku; ženy vhodné pro milostné hry dle výšky svého věku
Samudrika laksana, chiromantie a další podmínky pro Latä sädhanä. 

Znamení, věštby a jiné způsoby pro výběr správného muže a ženy
Oddanost a láska; různé druhy lásky
Pozice pro Latä sädhanä, 160 poloh pro milování, včetně pozic 

pro tajný rituál
Čandrakalä -  Měsíční kalendář; pohyb bodu rozkoše v těle 

muže a ženy dle lunárních fází 
Näjikäsädhanatlkä, tajný rituál Vämäčärinú 
Čakrasädhanä, uctívání v kruhu; skupinové rituály a jejich 

základní popis a výklad
Kumärlpúdžä, uctívání panen
Ürdhavaretä, světec úplné proměny; o světcích, kteří svou 

sexuální sílu obětovali Bohu 
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