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1. Cetl jsem dnes v novindch va3e tvrzeni, Ze problémy
cloveka nemdze vyfeSit néjakd hospodifski nebo
sPoleEenské revoluce, ale jedin& revoluce duchovni.

Cemu vlastné fikite duchovni revoluce? 109
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Mime stily strach z vilky, ze ztrity zamé&stnini,
pokud je mime, strach z terorismu, z ndsili na
naSich dé&tech, strach, Ze jsme vydini napospas
neschopnym politikdm. Jak se mdme postavit k ta-
kovému Zivoru, jak)? je dnes?

Pro¢ ztricite &as kdzdnim, misto abyste pomohl
svétu néjakym praktickym zpisobem?

Vétdina z nds je chycend do rutiny nadi bézné denni
price, jez nds nudi. K nafemu Zivobyti je viak
nutnd. Pro¢ neméZeme byt $tastni ve své prdci?
Moje Zena a ji se hidime. Zdd se, Ze se mdme radi,
ale nade rozepfe pfitom stile pokratuji. Zkou3eli
jsme viechno mozné, abychom s témito nesviry
skonili. Zdd se v3ak, Ze jsme na sob& psychicky
zavisli a nedokdZeme se této zdvislosti zbavit. Co
byste nim doporutil?

ManZelstvi je nezbytnym prvkem kazdé organizo-
vané spoletnosti. Zdd se viak, Ze vy jste proti
instituci manZelstvi. Co na to fikdte? Vysvétlete
také, prosim, problém sexu. Pro¢ se stal hned po
vilce nejvétdim problémem dneika?

Jaky druh vychovy by mélo mé dité dostat, aby

bylo schopno obstdt v tomto chaotickém svét&

Co je psychosomarické onemocnéni? Mizete do-
porudit néjaké zpisoby, jak je lé&ie

Zdi se mi, ze v mé mysli i téle jsou hluboce
zakotenéné zidosti, védomé i podvédomé strachy.
Pozoruji mysl, ale &asto jako by mé tyto zikladni
strachy pfemdhaly. Co mim délac?

Ziji v konfliktu a utrpeni. Tisice let se uéime, jaké

jsou pfi¢iny utrpeni a jak mu predchdzet, pfitom
viak trpime stile. Je mozné s utrpenim skoncit?
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. Rikal jste, Ze viechny touhy jsou ve své podstaté

stejné. Myslite tedy, Ze touha &lovéka, keery hledd
boha, se nelisi od touhy muZe po Zen¢ nebo od
touhy loveka, krery se utdpi v alkoholu?

AZ umfeme, narodime se znovu na této zemi, anebo

piejdeme do néjakého jiného svéta

Modlim se k bohu a mé modlitby jsou vysly3eny.
Y ysiyseny.

Nenf to ddkaz boZi existence?

Ve chvilich zoufalstvi a tryzn€ se voln& odevzddvim
Jemu, aniZ bych Ho znal. Uti$i to mé zoufalstvi,
jinak bych byl ztracen. Co je toto odevzdini a je
na ném néco $patného?

Co je podle vds pravd meditace?

Ze viech duchovnich utiteld, které znim, jenom
vy jediny nenabizite Zidnou metodu meditace
k dosazeni vnitfniho klidu. VSichni souhlasime
s tim, Ze vnitini klid je nutny, jak jej mdme ale
dosihnout bez n&jaké techniky, at uz vychodni jégy
nebo zdpadni psychologie?

Mysleni neustile pokracuje, stile jde a jde a jde,
do nekone¢na. Je mozné je n&jak zastavit?

Co je pozndni sebe sama, o némZ mluvite, a jak je
mohu ziskat? A odkud mim za&it?

Mohl byste, prosim, vysvétlit, co povaZujete za
uvédoméni?

Kdyz vds tak ¢lovek poslouchd, md pocit, Ze jste
velmi sectély, pfimo si védomy skute¢nosti. Je-li
tomu tak, pro& potom tolik odsuzujete ziskdvini
znalosti?
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