OBSAH:

Turistika — pFileZitost pro kazidého . . . . . . . . . . . . ... 9
O lyXalské turistice trochi VIes .~ 5. o Uil Vit Toires: o s 12
Kdo se rozhodl pro lyZa¥skou turistiku, ma na vybranou . . . . . 17
Zikladni formy v lyZafské turistice. . . . . . . . . . . . ... 17
Naroéné formy &innosti v lyZaFské turistice . . . . . . . . . . . . 21
Klasifikace, vykonnostni odznaky a lyZai'ska turistika . . . . . . . . 24
Kdevyjet pryntbilowstopout.. < o s o i R e 26
Spravné vybaveni — cestak ispéchu . . . . . . . .. ... ... 28
b 1o S e e MR R e W RO e P S VB e T e 29
Speciaini: daPMkyvybaven! = 5 0y v ot oitor o o rar e it snisy bt at e 38
A7 o) 0T e RO, o, TR P 9 T e P el SR S T SRR T g S e 40
Aby jizdana lyZich'bylaradosth ~. .5 i n i i e e 45
K technice jizdy na lyZich v lyZaFské turistice . . . . . . . . . .. 47
Zakladni pohyby s lyZeminanohou. . . . . . . . . . . . .. .. 50
Obraty namisté . . . . . . . G R T e e 51
Pohyb po roviné — chiize, aplikac. béhu naly¥ich . . . . . . . . . 53
A 11 ) A SO A BRI X e g O S s Ol 59
N[5 2 L P e R o s S et o T 1 Lo Bk Ok Sl A 61
ZSnY amERIE Jlzdy = i s S e e S R IR T 67
BN 2 T e e T o TR i e e eyt s AL B N e g 73
INEkears dal¥i dopliujlehprwky-3 & o o s L T e e N 76
Nékolik poznimek k vycviku v jizdé naly¥ich . . . . . . . . . .. 79
JeSte: ki taktice )izdy Viteréntl: o i o S R S O 81
T e g T R S S e S s e O R S e e b e 83
' UL YR Doy YL L L e e s A e i T e e e A P S Res 83
KPizoVE Situacs. =% o AR N R SRR G e i h e SO
Subjektivni a objektivni pFi€¢iny krizovych situaci. . . . . . . . . . 88
Prenocovank v Simil-prirode: 20 o e T2 it e, 94
Stan: INEhOVA SEANDY - ris S s T R S e N I TRy W SR 97
PIAEAnIVEL o S e N e S N S e e s B B L L

B S g T (T T P e a e A e B R SR R B bty T s e 106

(6 [ CAT U O T T SR R e SR S S o S A e 107



BHICIDIVRT POMOCE S 0 a55 & SN R s B S A (U Hertit, 108

R T T R e e e AT S SR i o s M S T s 108
R R Ol I = R O e T e s s et & ¥ e BT RE S |
°  PPehled terénii v ESR vhodnych pro lyZaFskou turistiku. . . . . . 114
Terény v horich
KEHERRONY. oot S Moo o o e N Yo o e 9,5, 115
PDSCIRKEVECAOVIRG = B 3T o A T S B LI i T e Ko e 117
Lutické'ltory — JeSt8dsky hibet «. & v. i oi%-i 0 pa 0 ie e 118
HEEFSKONONY ;" v 5ot oy iniral i Sor oW o T T o P 5 R o't 119
Krkonole . . .\. . S T & ks ke e s BN ey o e 122
BrOMONAKA VrahovIng X o7 sl S o S e s ohle e e et 125
R T T e T i T e BV B T Rl () SO, 127
G | R e e e R B e e N b Py sl 128
HEUB Y IBREN e 0% R e AT R LR e e L iy s ek NRY
e [ AR TR e RO S e A R R R R T e R 130
N e | S T R A R IR S N T R R e TR (8 S 131
BesloaY 8 IaVorhlicy =l os o T L e e AR e e e T e 132
120 T T el Sl B oS Rt e R S e e Bt |-
el T 17 o [0 et R st e E N ST A SRR 136
T N o e e VS PR i s e R s 137
kY Iles ) i i e e e s e s e 139
e koMOraVEKE VEChOVING <75 o 525 oot e she, oot Laiees oxredei s 140

Dalii terény pro lyZaFskou turistiku

KEkonoSska Podhilf: 5o codt 000 0 e i T T e e e s 142
L Areny pro Bralilis J ot e SR Ta e S e S (e e e g 143
Zelezné hory, Ceské st¥edohofi a Doupovské vrchy . . . . . . . . 145
Drahanskd yrchovina 0 v s o7 oo o "o v biNelife doits, ol ie e 145
Hostynské vrchy a Vizovickd vrchovina . . . . . . . . . . . ... 146
FRIERYDROIINOS 5 et o ol S T vt e el e et e ek o 147

e 1T U T P, SN e e 2R T Y 147



