OBSAH

Fedmluva sticlba v L oske sepuliics pail ey SuulsoeS sl i i 5
Uvododuim, ppli Je Jedmig Iohnickyay spurtan, <lery ma nyes o 7
S Hstorie shoRIbVL stielby™: 4 IROCCEINCIL QUM s Yl Bl 0 SV,
2. Vyvoj a prehled disciplin sportovni stielby ...................... 27
3 T EDERDE RURDOIR . o - op s a5 s ss v e w5 o5 ae S s oW WG e 3 63
4. Zakladni pojmy a principy balistiky ........................... 86
5. Organizace sportovnistielby ................................. 99
6. Stielecke znalogtli 2 QOVEANOSH . . o 5. vov s o i de s e e o S 111
7. Sportovni priprava — stavba, prostfedky a planovani .............. 149
8. Metodika vycviku (didaktika sportovni stielby) .................. 181
9.. Sportovni st¥elbadéti aamlddede; s joit orcuade wioims ety saish 211
10. Sportovni stfelba zdravotné postizenych ........................ 220
11. Fyziologie, zdravotni problematika sportovni stfelby, doping,
KAy ipIvnE pondodia . 58 URRE, LOUTKs GE WRICRDL B3 ) 228
Seznam pouZité a doporucené literatury . . .. ........... ... ... ..... 257

Piehled méné béznych zkratek pouZitych vtextu .................... 260



