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CHEROKEE

Tenhle recept pochazi z viktorianskych dob a ma
poradnou silu!

Co budete potrebovat:
500 ml kvasného octa
4 |Zice houbového kecupu
2 |Zice s6jové omacky
1 |Zici cayennského pepre
2 strouzky Cesneku, najemno nasekané nebo rozdrcené

Priprava:

1. Vlozte vSechny prisady do velké lahve, pevné
zazatkujte a nechte 4 tydny stat.

2. Cistou tekutinu preced'te do Cistych lahvi a uzavrete.
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CESNEKOVA BAGETA

Pripravi se Uplné snadno a je levnéjsi nez ta, ktera se

da koupit hotova. A taky lépe chutna. Muzete pouzit
rostlinny tuk, ale ob¢as je maslo prosté maslo! Cesnekové
maslo si mUzete pripravit predem, pokud chystate
mejdan a budete baget mazat hodné.

Co budete potrebovat:
1 bagetu
2 strouzky cesneku
80 g zméklého masla
1 |Zici nasekané petrzele (nemusi byt)

Priprava:

1. Bagetu nakrajejte $ikmo na Siroké platky; nedokrojte
docela, spodni kurka musi drzet pohromadeé.

2. Oloupejte a rozmackejte Cesnek, utfete s maslem.
Pokud pouzivate petrzel, pridejte ji ke smési a dobre
promichejte.

3. Cesnekovym maslem potrete kazdy platek z obou stran
a pokud vam néjaké maslo zbude, potrete celou bagetu
shora.

4. Zabalte bagetu do alobalu a pecte 5—10 minut

ve stredné horké troubé (200 °C).
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CiINSKE CESNEKOVE KURE
Co budete potrebovat: 4 porce

4 kureci prsa bez kosti a kuze

1 vajecny bilek

1 |Zici kukuricného Skrobu

1 |Zici suchého sherry

4 jarni cibulky, nakrajené sikmo na hodné tenké platky
1 1Zicku nasekaného cCerstvého zazvoru

4 strouzky Cesneku, nasekaného najemno

2 |Zice rostlinného oleje

Na omacku:
1 1Zicku chilli pasty
2 |zicky cukru
1 1Zicku Skrobu
2 |zicky ryzového octa
1 |Zici vody
2 |Zice suchého sherry
2 |Zice sojové omacky

Priprava:

1. Nakrajejte kureci prsa na jemné platky.

2. Bilek zlehka uslehejte a primichejte $krob a sherry.
Dobre promichejte, az se skrob rozpusti.

3. Pridejte kureci platky a dobfe promicheijte, aby se

platky obalily. Nechte asi 30 minut odstat pri pokojové
teploté.

120



