OBSAH

Uvod 6

1 NOVE DITE
1V RODINE

Jak se na dité vybavit 10
Stavame se rodici 13
Zachazeni s novorozencem 18
Oblékan( a sviékani 21

Pleny 24

Udrzovéni ditéte v ¢istoté 28
Krmeni novorozence 32
Spanek 46

PlIA¢ a jak jej uklidnit 50
Kdyz je dité nemocné 54
Intenzivni lékafska péle 56
Pomoc rodi¢iim 58

Rust a vyvoj 60

~y KRMENT
L A VYZIVA

Krmeni malého kojence 66
Krmeni starsiho kojence 74
Krmeni batolete 76

VyZziva predskolnich déti 78

72 USPAVANT{

..~ DITETE

Spanek u malych kojencl 82
Spanek u starsich kojencl 86

Spanek u batolat 90
Spanek u predskolnich déti 93



KAZDODENNI
PECE
Oblékani ditéte 98
Koupani a hygiena 106
Stfevo a mocovy méchyr 112

PLAC A JEHO
UTISOVANT

Tiseni kojenct 120

Tiseni starsich kojenct 125
Tiden( batolat 128

Tiseni pfed3kolnich déti 130

Vyvoj ditéte 134
Rozdilnost pohlavi 142
Ueeni formou hry 144
Viyvoj 146

~7 CHOVANT

/ A VYCHOVA
Chovani kojence 168
Chovani batolete 170

Predskolni vék 174

> RODINNY
) ZIVOT

Pocatky rodiny 180

Navrat do zaméstnani 184
Otec na matefské 188
Sourozenci 190

Odlouceni a rozvod 192
Osamely rodi¢ 194

Umrtf a zdrmutek 196
Bezpelnost v doméacnosti 198
Dité mimo domov 205
Jedeme na dovolenou 208

/ DITETE

UdrZovani zdravi ditéte 212
Kdy? je dité nemocné 214

Déti vyZadujici zvlastni péci 223
Komplementarni léceni 226
Prvni pomoc 228

Rejstitk 228
Podé&kovani 228




