80—90 °C pul hodiny, zvlast tuhé plodnice hub (napf. hlivy)
celou hodinu.

Misto oleje muzeme houby s kofenim zalit sladkokyselym
nalevem pfipravenym z pfipravku Deko a sterilovat stejnym
zpUsobem. Kofeni muzete volit rozdilné podle druhu hub,
u hub s vyraznou chuti radéji méné. Houby s nevyraznou
chuti zkuste okorfenit i cesnekem, grilovacim kofenim, $pet-
kou libecku, kopru, Salvéje, estragonu apod. Houby (dilky
hub) také pfed uzenim mozno kratce predvafit.

Pro ty houbare, ktefi si chtéji bohaty ulovek uchovat v mraz-
nice, uvadime i postup pfi zmrazovani.

Zmrazovani hub

Houby zmrazujeme v mrazni¢kach, které dosahuji teploty
minus 18 °C. Zmrazovat mazeme jen houby zdravé, zcela
Cerstvé, nezapafené. Musi byt zmrazeny tentyz den, co jsme
je nasbirali. Nezmrazuleme houby zmeéklé, u nekterych se
nezévadnost tézko zjiStuje (snadno se prehlédnou ohniska
rozkladnych procesu) Pred zmrazenim houby predvafime
v blansirovacim roztoku, nebo je podusime, nezmrazujeme
je syrové.

Zmrazené houby blansirované

Cerstvé houby, sil, kyselina citrénové

Na 1 litr vody déme lzici soli a %2 Izicky kyseliny citrénové
a uvedeme do varu. Houby (mensi celé, vétsi rozkrajené)
vhodime do této blansirovaci tekutiny a asi 5 minut je pova-
fime. Pak je scedime, na sité proplachneme studenou vo-
dou. Zchlazené rozlozime na podnos a dame zmrazit na dno
mrazni¢ky. Zmrazené pfendame do mikrotenovych sacku,

vlozime §titek s datem zmrazeni, ze saéku vytlaéime vzduch,
uzavieme je gumickou a ihned ulozime do mraznicky.

Zmrazené houby dusené ve vlastni stavé

Cerstvé houby, kmin, sil

Pokrajené houby osolime, pokminujeme a dusime ve vlastni
$tavé tak dlouho, aZ se % §tavy vydusi. Pak je rychle zchladi-
me, déame do kelimkd z polystyrénu, kelimkd od jogurtl
apod., oznaéime §titkem nebo popiseme a ihned ulozime ke
zmrazeni.

Zmrazené houby dusené na masle, oleji nebo
jinych tucich

Postupujeme stejné jako pfi duseni ve vlastni §tavé a stej-
nym zpUsobem je v mrazniéce ulozime.

Protoze zmrazené houby po rozmrazeni podléhaji velmi
rychle zkaze, pfipravujeme jidla ze zmrazenych hub pfimo
(nenechame je rozmrazovat za bézné teploty) a pfipravené
ihned spotfebujeme.

Doba ulozeni zmrazenych hub v mrazni¢ce se fidi teplotou,
ve které jsou ulozeny. Pokud by byla stale dodrzena teplota
—18°C, mohou byt ulozeny az 1rok. U teplot vyssich
(—15°C, —10°C) se doba ulozeni zkracuje.

Dulezita je zasada, ze jednou rozmrazené houby znovu nikdy
nezmrazujeme. Pokud doslo ke zvySeni teploty a rozmrazeni
hub, nutno je ihned spotfebovat.

Houby v chladniéce

Do chladni¢ky ukladame zdravé, Cerstvé houby jen na krat-
kou dobu, nejdéle na tfi az tyfi dny.
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