OBSAH

ML M vt el b s b Bl g B e 2t e i, gt e 1
CAST 1 ZAKLADNE PRAVIDILA. » 5k o 5515 5:6:0 w3:0 i pock s wcn s wigsimen i 7
1. Pro¢jeménénékdyvice............oooiiiiiiiiiiiiiiiii 9
2. Uméni stanovitmeze. .\« e . eis s wivie sioiste isis wiste atousto sfo s1wvse s iogersiaterass s 15
3. Jak vybrat to nejnutnéjsi - a pak to zjednodusit. ................... 21
4. Jak se zaméfit na jednoduchost................... ... 29
5. Jak vytvotit nové navyky, tficetidenni plan uméni jednoduchosti . ... 35
6 Ak Za Cht v I e . T T 41
CASTII: UVEDENI DOPRAXE .....ooiiniiiiiiiiiiieiiinineaans 45
7. ZjednoduSeni cllii a projektli =« oix < o atiers wis s visis oisis o srate wistors siecs seoia 47
8. ZjednodusSenitkolt. ............ ... 57
9. Zjednoduseni time ManagemeEntil' . . - crxcisi biarse srsie s sistsisisie s wisls sfogs s 61
10. Zjednoduseni e-mailové komunikace ..................... ... 69
11. ZjednodusSeni prace sinternetem ..................cooiiiiiinn.. 79
12. Zjednodusent archiVOVADL .« +.oisie.c 510 sioitere 5167 oo o) siosoiastors siaisse ntss siotsts 85

iii




Obsah

13. Zjednoduseni povinnostili,s. i & Za Bt it oo v vv s mon v s enn i 93
M. Tednodolent dennfho reBinnm .. ... covom s 5ns vaanesonsesssnnss 105
15. Jak uklidit sviij pracovni prostor. . .............oiiiiiiiiiin... 111
16. JakZpomalit «.: ciic oo s isnis s o 5505550 00 5 55 rmgs his 6 008 wimis oivts wisibme s imis & 121
17. ik e Iedan Ot sl aTF Al . ..« i vis s s cnis ire sl s s ey & 131
12RO 111 To 1) 2 o LR R R IS O IE i 0 KSR IO 145
POdE ROV e e e ) 155

iv



