UVODEM
Nez zatnete zavarovat

Pro¢ se kazi potraviny, — Che-
mie ano, & ne? — Nilevy — Ja-
ké ldhve a uzdvéry? — Konzer-
vovini teplem — Minuty
a stupné — Chlazeni a zmrazo-
vani — Sul, cukr, ocet — Kon-
zervace alkoholem — Kvaseni,
suent, zahuStovini — Jak sladit
pro diabetiky
Ndpady divika Receptiie
1. Zavarovini pomoci pary
2. Zavatovani okurek v pire
3. Zavafovani ovoce v pdfe
4. Schovivejte sklenicky od
détské vyzivy
5.Jak vyuzit opotiebovand
vicka Omnia
6. Zavaiovani bez petolu
7. Staéi trochu alkoholu
8. Zavafovini v kotli na
pradlo
9. Zavaiovéni v pracce
10. Srovnejte si sami vicka
11. Jak rychle plnit sklenice
12. Jak lehce zavirat vicka
13. Zavaiujte v hrnci, ale
v pife
14. Zavarovini v elektrické
troubé
15. Zavarovini v papindku
16. Zavatovini v mikrovinné
troubé
17. Dzem v mikrovinné troubé
18. Kompoty z mikrovinné
trouby .
19. Nevyhazuijte starou pracku

20. Svarovdni mikroténu
v alobalu

21. Svafovdni mikroténu v no-
vindch

22. Sta¢i kanceldiské svorky
23.Jak vytésnit vzduch z mi-
kroténového sacku
24. Jak chladit jidlo
25. Susime na kotli istfedniho
topeni
26. Susdrna z chladnicky
27. Sluneéni susicka
28. Uzaviend slunetni susicka
Ovocné recepty divikii Re-
ceptaiie
29, Angre$tovy kompot
30. Boriivkovy kompot 1.
31. Boriivkovy kompot II.
32. Broskvovy kompot
33. Brusinky ve vlastni 3tdvé
34. Brusinkovy kompot
35. Brusinkovy kompot s ma-
lou ddvkou cukru

36. Hruskovy kompot

37. Jahodovy kompot

38. Jefabinovy kompot

39. Jablkovy kompot

40. Kompot z jablek a 3vestek
41. Meruiikovy kompot

42. Mirabelkovy kompot

43. Ofechovy kompot

44. Kompot ze zelenych rajcat
45. Rybizovy kompot

46. Sipkovy kompot

47. Svestky ve vlastni §tdvé
48. Tiesiovy kompot

49. Dyiiovy kompot s anana-

sovou $fdvou

Dzusy, ovocné §tdvy, sirupy

50. Dzus z pomerantu a mr-
kve

51. Citrénovy sirup

52. Pomerancovy dzus

53. Citrénova $tdva

54. Dzus z pomeranéii a mrkve

55. Dzus

56. Limondda z kvéta ¢erného
bezu

57. Stdva z bezinek vaiens

58. Malinovi tdva kvasen4

59. Jable¢ny most pomoci od-
stfedivky na pradlo

Dzemy, marmelddy, povidla

60. Angrestovy dzem

61. Broskvovy dziem

62. Jahodovy dzem

63. Pomerancovy diem s hrus-
kami

64. Angrestovd marmeldda

65. Bortiivkovi marmelida
a povidla

66. Hruskova povidla

67. Jablkovi povidla

68. Povidla z jablek a ostruzin

69. Jeiabinova marmelida

70. Malinovid marmeldada

71. Meruiikova marmelida

72.Marmeldda z &erného
rybizu

73. Sl‘pkovﬁ marmeldda

74. Sipkovi povidla s jablky

75. Svestkovi povidla

76. Visiiovd marmeldda

77. Svestkovi povidla

78. Meruiikovi zavafenina z rajcat

Susené ovoce

79. Susena jablka

80. Susena jablka zavaiend
81. Jablka suSend na niti

82. SuSend jablka proslazena
83. Hrusky suSené

84. Dezertni suSené hrusky

85. Naphi ze suSenych hrusek
86. Polotovar na ,,frgdle
87. Jak se déla prachanda
88. Susené Svestky
89. Jak pouzit suSené Svestky
90. Zavaroviné suSené Svestky
91. Susené Svestky v lihu
92. Susené meruiiky
93. Tiesné misto hrozinek
94. Suseny cerny rybiz
95. SuSené jerabiny do perni-
ku
96. Susené borivky
97. Susené Sipky
98. Ovocny caj
99. Bylinny ¢aj
100. Cukety jako cedrit

Ruzné konzervovini ovoce

101. Pasta z hrusek

102. Svestkovi pasta

103. Kandovédni pomerancové
a citrénové kiiry

104. Ovoce v rumu

105. Jak uchovat Cerstvé ovoce
pomoci kienu

106. Doméci piesnidivka pro
déti

107. Mrazeny rybiz a bortivky

108. Jak uchovat ofechovi jadra

Zeleninové recepty diviki
Receptire

109. Zeleninovi ¢alamida

110. Televizni zeleninovy salat

111. Slovenska ¢alamédda

112. Sterilovany paprikovy sa-
lat

113. Savlovy tanec

114. Pikantni zeleninovy salait

115. Calamida z ,,Gigantu*

116. Calamdda z Eerveného zeli

117. Vafend ¢alamida

118. Moravskd ¢alamdda

119. ,, Kunovjanka*

120. Papriky v octé

121. Le¢o na zimu

122. Rajska jablitka v aspiku

123. Let¢o moji maminky

124. Calamida opét jinak

125. Calamida viceiicelovi

126. Sladkokysely nilev

127. Kvétik v octovém ndlevu

128. Papriky v octovém nilevu

129. Sshozehan cukina

130. Cukiny — polotovar steri-
lovany ve slaném nilevu

131. Sladkokyselé cukiny,
okurky ¢i cokoli jiného po
plzensku

132. Cukina & la'Cina

133. Catny



134. Catny z cukin

135. Rajska jablka ve vlastni
tave

136. Rajska jablka v octovém
nilevu

137. Salit z Cervené fepy

138. Salit z tykvi

139. Celerovy salit

140. Kapie ve sladkokyselém

181. Naklidané zeli

182. Tuianské zeli

183. Sterilované tufanské zeli

184. Cervené zeli s olejem

185. Zelny salit po kyjovsku

186. Zeli kvasené v lahvich

187. Zeli s kienem — prevence
roti chiipce

188. Cervené zeli s kienem

228. Jak uchovat petrzel na zimu

229. Sterilované brambory

230. Fazolové lusky ve slaném
nalevu

231. Loupané okurky pro dia-
betiky

232. S ketupem proti spolecen-
ské inavé

233. Piiprava mraZené zeleniny

ndlevu 189. Recké zeli 234. Mirazeny kien
141. Cukiny jako okurky 190. Nechte ,,zeldk* na balkéné
g Ly Je tfeba koreni, hlavné
Kecupy Nakliddame okurky ot vt de
142. Domici ketup 191. Jak zavatovat prerostlé

143. Kecup pikantni
144. Jugoslivsky kecup
145. Ketup na topinky
146. Rajcatovy kecup
147. Orient hot ketup

Pasty a protlaky
148. Paprikova pasta
149. Paprikovy protlak
150. Domaéci rajsky protlak
151. Pasta ze zelenych rajcat
152. Rajsky protlak na omacku
153. Palivec z rajcat
154. Konzerva k piipravé plné-

nych paprik

Zelenina do pokrmii
155. Zelenina v soli
156. Zelenina v tuku
157. Zeleninovy protlak pod

svickovou

158. Syrovi zelenina v soli
159. Zelenina do saldtu
160. Slovenski zelenina v soli
161. Zelenina s ivou
162. Duseni zelenina
163. Zelenina do polévky
164. Zelenina do polévky II.
165. Mleti zelenina (Vegeta)
166. Polévkovi zelenina v soli

Zeleninova hoicice
167. Zeleninova hoitice
168. Hoitice z rajéat
169. Zeleninovi hoicice ze
zbytka
170. Pikantni hoi¢ice
171. Cuketovi hoitice
172. Ostra hoicice
173. Paprikovi hoi¢ice
174. Hoit¢ice z ¢erveného zeli

Konzervace fedkvitek
175. Redkvicky jako okurky
176. Redkvicky na dva zpiisoby
177. Redkvicky do tietice

Konzervace zeli
178. Zeli po starotesku
179. Zeli po preSovsku
180. Zeli bez Slapani

okurky

192. Dobry ndlev na okurky

193. Novy zpusob zavarovani
okurek

194. Sklenéni hadci

195. Bzenecké okurky

196. Usporné okurky

197. ,,Znojemské* okurky

198. Okurky v octé

199. Okurky s hoitici

200. Okurkové fezy s ¢esne-
kem

Konzervace ¢esneku

201. Cesnek z lednicky
202. Cesnek v sidle

203. Cesnek s ivou

204. Cesnek z mraznicky
205. Mlety mrazeny ¢esnek
206. Cesnek jako éokoldda
207. Kurgussky cesnek
208. Cesnekové vyhonky
209. Jak uchovat tesnek

Konzervace hub

210. Houby v octé

211. Houby ve vlastni §tdvé

212. Houby v soli

213. Houby v tuku

214. Houby suSené

215. Houby v octovém nélevu

216. Pfedsmazené houby mra-
Zené

217. Houby v octé

218. Zavaiovini hub

219. Salit z hub

220. T¥i fady k naklddédni hub

221. Zavarovini viclavek

222. Kvasené houby

223. Solené houby

224. Houby ve slaném nilevu

225. Suseni hub

Dalsi zpiisoby uchovini ze-
leniny

226. Jak udrzet salit co nejdéle
Cerstvy

227. Vysychaji vam citrény?

Staré recepty

235. Cukrovy ocet

236. Boriivky

237. Brusinky

238. Hrozny

239. Jahody

240. Kdoule

241. Jefabiny

242. Maliny

243. Melouny

244. Mirabelky

245. Moruse

246. Orechy bilé

247. Ofechy cerné

248. Pomerance

249. Rever rebarbora

250. SmiSené ovoce

251. Sipky

252. Svestky

253. Boravkovi $tdva

254. Boruvkova $tdva jind

255. Jable¢nd 3tdva

256. Jahodovi $tfdva na omele-
ty husti

257. Kdoulovi $fdva

258. Meruiikovi §tdva

259. Hruskovd marmelida

260. Jefabinova marmelida

261. Jable¢nd marmeldda

262. Jablkovi huspenina

263. Melounovi huspenina

264. Artycoky

265. Kukuficné palicky

266. Stdva fialkovi

267. Stdva razova

268. Zavateny meloun

269. Citrény v cukru

270. Rizovad poupata v cukru

271. Ovoce v medu

272. Fazolové lusky v cukru

273. Hrozny

274. Pomerance v lihu

275. Hrusky zavafené v hoicici

276. Hiibky v soli nalozené

277. Hiibky v octé nalozené

278. Houby v citrénové 3tivé

279. Zampiény v octé

280. Ryzce zavaiené



