Obsah prvni ¢asti - Opravdové pribéhy
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Poprvé v regresi
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Sluzebnik Draculy
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Ve sluzbach templarského velmistra
se vSemi historickymi drby a tajemstvimi vypravi Milly. . . . . . . ... ...

V jeskyni

Indidnka a nestastné zamilovanym Libanonec Odém + Odém podruhé. . .

MiizZe za to maso
Zivot feckého stavitele vodovodii, pafiZského zlodéje a vzteklé selky. . . . . .

Pomsta, kterd nechutnala ani jako studend
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Byla Marii Stuartovnou
rozhovorse Stpdnkou . . . . . .. .. ...

Unesena princezna
ani trochu romanticky pribéh o princezné, krutosti a jejim zachrdnci. . . . .

Mrzak, rybar a duse
o tom, co se stane clovéku, ktery se protivi pfirodnim zdkonim. . . . . . . .

Pribéh o zrozeni
Jifi vypravi o tom, jak si proZil svij vlastniporod . . . . ... ........

Pribéhy dusickové

pFidruZené duse odchdzi - autenticky zdznam regrese,

vyprdveéni Eriky a LuboSe a dalSich pfibéhii . . . . . . ... .........
Piibéh o zaniku Atlantidy
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Potluc¢eny medvéd
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Samotarem z horkosti
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Sileny hornik, pracovité sluzka a pohodin4 princezna
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Dobry Zivot smutné nevésty
osud Rekyné Zely tak, jak ho napsala jedna z ucastnic Millina semindre . .



Obsah druhé ¢asti - Zabavna teorie
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Proc pravé hlubinnd regresni terapie, jeji piivod a vznik, co lze zis-
kat ndvratem do minulosti, karma, cakry, moznosti viastniho roz-
voje.
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Vsichni jsme nebyli jen slavnymi osobnostmi, do kterého Zivota
a proc se pri regresi dostaneme, co se déje po sezeni, regrese neni
barevny historicky film, pri kterém se spi, jaké jsou vjemy pri regre-
si, sny jsou také vstupem do regrese.

3. Kapitola - Vzpominky naminulost . . . . . ... ... ..........
Byly nebo nebyly minulé Zivoty, vie nové vyvoldvd strach, jak se
projevuje charakter byvalé osobnosti pri regresi, zranéni vyvstdva-

Jici na téle, co se déje po ukonceni regrese, jak se lisi vzpominky
a skutecnost, védomi a hmota, véda a védomi, vSichni jen stejné
[Zou?, co se déje s clovékem pri regresi, jak vznikd psychicky blok.

4. Kapitola - Jsme nebo nejsme sobé ostrovem . . . . ... ... ......
Vztahy, svazky a jejich selhdni, jak Ize spotfebovat emoce, co to je
spriznénd duse, kolik Zivotii je treba proZzit, kde vznikd védomy Zi-
vot.

5. Kapitola-Poutastrachu. . . . . . ... ......> ..l 025 .0
Co a jak se z minulosti projevi v soucasnosti - fobie (spdnek, viha,
pitny rezim, bolesti cdsti téla, barvy), spolecné reinkarnace, nizné
partnerske role, koreny silnych a slabych stranek osobnosti, podle
¢eho pozndme, Ze ¢lovék nezije jen jednou, co pomiiZe regrese vy-
Fesit a co po ni dokdzeme a pochopime, komu regrese nepomiizZe.
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7. Kapitola=-DuSeunzdravmje.. . : . . . .. . % o5 oo o s datiie s e
Co to je duse, spojeni s dusi, jak se poznd ,,bezduchy clovek*, kdy
md plod v téle matky své ,,ja“, dvé duse v jednom clovéku nebo na-
opak, povaha duse a jeji jedinecnost.
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Kapitola - Neviditelni hosté, zbloudiléduse . . . . . . . ... ...

Jsou vsichni duSevné nemocni skutecné nemocni?, pridruzené
duse a co mohou zpiisobit, proc tu jsou a kde se vzaly, je posedlost
duchy pravda nebo smyslenka, terapie osvobozovdni duchii, pro¢
nékteré duse ziistdvaji na zemi, historicky vylet po déjindch posed-
losti.
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Jak vypadd zdsvéti, mentalita ziistdvd stejnd i po smrti, komunika-
ce mezi zivymi a mrtvymi, co je pozndni a co sen, nékolik virovni
pozndni.
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Existenci smrti se branime, vadi ndm i slovo smrt, smrt je pohyb
a tedy Zivot, co se déje v okamziku smrti, je dobré vyvoldvat du-
chy?, naucit se proZit si v regresi svou smrt bez emoci.

Kapitola - U¢it se Zitnovy zivot . . . . . . . ... ... .......

Nejsou tresty, jsou jen prirodni zdkony - ale Ize je obejit?, pribéh
dvou zZdkii jednoho mistra.



