m Obsah =

Baklazdny smazené . .. ........... ittt 6
B AT ONOV A KA DSa e e el te il oot ool e e el e le et et e o e e s 6
Bifteky pravé. . . ... .. i e 7
Brokolice dusend s ¢esnekem ... ............ ... ... . ..., 8
Brokolice shoubami . ............... ... ... ... ... ..... 8
BrOKOICE S V) L e b 9
Brukevna paprice. . . ...ttt 9
BrukeV VATEeNA . .. - v - ce v oo v e & oie sieloieiniaiie sisl ae dlie s i sl ol ale 9 10
Brynzove knedllly .« . ¢ sison s s smms s o mise oo vmie s siosts s sa 10
Brynzové palaCinky . .. ......... ... 11
Cibule S VEJCI. v v v et et e ettt e 11
CeVADEICE. « v v v et e e e e e e e 12
Doktorova Sunka . .. .........oiiiiiiii i 12
Grilovand jatra. . . . ...ttt e e 13
Grilovany pstruhmamaésle. . oo .o o e i iinnisesocovnnnns 13
GUIASIZ VACIAVEK = o o s e e st e sis o sieisoieis salahe = sistiettste o s 13
Gulds$ z vepfové KONzervy . ..........c.ciiiiinunnnnnn... 14
Hermelinnamadsle . ........ ... i, 14
Hnév blanickych rytffil < c.. coe v cvvissssnes asviesasssse 15
Houskovy svitek z uzenym masem. . . ..........ooueuunn.. 15
Hoveézi roSténky nacesneku ........................... 16
Hovézitfezanka .......... ... ittt 16
O F 1101 £ o 1 T g 17
Italskd smésnaSpagety. .......covviiiiinnnnennnnnn.. 17
Jablecné palaCinky. . . ... ..o 18
Jatrana Salvéji. . ... ..o i i 19
JAtra PIKANIIT « o 5o s aioie s oo o ois s aio oroisi s s okisie s oo ss 20
Jatrasmazend . . ... o it e e e 20



Jatra veprova. . . ...t e 21

JAtTOVE TIZOTO: cieie + = i as 5 ss w55 5 56 i Bis o & soie o 5 5 5a s 21
Jatrovy guldS . . ... ... 22
JAtrovy SYrw tESHCKU: < s v vic s o5 0 o iare s 500 eis s e oo ios wiois s 23
Jehnééina paprice. . . ... .o vv i ettt 23
Jehn€Ci raznmiCl . .o oo vttt et e e e e e e 24
Kaprnapaprice ..........couiiiiiiiiinenn. 24
Kapustavarend. ..........ccuuiiiiiiinnnennnnnnnnnnn 25
Karbandtky z mlEt€ho Masa: =« : s v s v sminn s nmusis s ssnmsens 25
Karbandtky zryb. ........ .. i 26
Karotka duSENA . cccms o o vanmos s st wames s saisie s s s e s o 26
Kase krupicovasladkd. .. ............ ... ... ... 27
KaSe Krupicova SIana: : : <« s v v iv v tae vieis 5o soe o oo oeios e 27
Katdv sleh. .. ... e e 28
Konzervovand ryba v rajcatech se Spagetami............... 28
Krab se zampionovouomdckou .. ....................... 29
Krevety s téstovinami .. .............. .. uurunnnnnnn. 29
Kritf filety s anaNaSem . . : s« s svnw s ssvone s sssoncsssasms 30
Krati nudlicky s Nivou. . . ... ... .ottt 30
Krehké smazené kuteci medailonky. ..................... 31
Kufecijehly. . ...t 32
Kufeci prsa s paprikouarajéaty .................cuuu.. 32
Kurecf prsicka jakominutka . .......ccvvenncecvncnsosss 33
Kufeci ruliCKy . . . oo oot et 33
Kufeci fizky skfenem. .. ...t ennnennn. 34
Kiitecl faky & LaJeMSIVIM 6 s s vasans 55 amanme o 865 w58 &0 34
Kufeci smés se Sunkou a Zampiony . . .. .........uueuuunn.. 35
Kvétdk s vejci (nepravy mozecek) ... .....coviiiiinnnnn. 36
Kvétdk smaZeny ve strouhance ............ccceeennn... 36
Kvétdk zadéldvany. .. . ......ciiiiii i 37
LEC0 S PATKEIN: i 5s so vnims 50 516 6im 560 & o) 5o 0 1o 15, 51 51701l v e For w1 o1 o 37
Ledvinky. ....cov ittt ittt 38



LedvinkynaroStu . .........coiiiiiiinniiinnnnnn. 38

Makarony s rajskou omackou ................ ..., 39
MasloVy FIZEK . < cvi v vi i samossminss s usse st i e ssss 39
Masové nudliCKy . . ..o v vttt e 40
Masovy trhanec. . . ... ittt e e e 40
Medallonky . . i cvoe ovvme e avmes snssies s s o niins s aises 41
Medvedi tlapKy . .. ..o oot e 41
Meélnicky fizek .. ... 42
Michand vejce s krabimmasem. ........................ 42
MiChand VeJCe . . . v vttt e e et 43
Minutkovy krati guld$ . .. ... ... .. 43
MINUtKOVY gUIAS Z TYD!. < s oo v o i viuiiein o o vo o5 oloinioioie o siniloelorols 44
Motsk€ filé NnaroZni .. ....oviiie it 45
Musle smazené ve vinném tésticku . . .................... 45
NAmornickd panev. . .. ...ttt ittt 46
Nuidle S DEYNZOU ' cisie s sta sie o 5 simite s & 556 15 5, 55505 s & 51 adsiio ol 5 o 46
Nudle smakem . .........couiiiiinneeeennnennnnnn 47
Nudle stvarohem . .......... ... ...t iiinnnnn.. 47
Obalovane SpIZy Z MUSIL. ©iv o o s vcie e o seie s e o iinie e o oo ool oois 47
Obalovany hermelin. . . . ...... ... 48
Omdckacibulovd. ......... ..., 48
Omdckacesnekovd . ...........cciiiiiiiiinnnnnennnnnn 49
Omacka koprovd sSmetanova . ...........c.ooeeeeennnnnn.. 49
Omacka ORUTKOVA . . ..o i ittt et e e e e e i e i e eeeenns 50
Omeletaskrevetami..........c.uuiinnnnnnnnnnnnn 50
Omeleta s krevetamiarajéaty . ... .........coviuueennnnnn 51
OmeEleta SITa)Catyi: e e o e e e e 51
Omeletaseslaninou .. ............uiitreennnnnnnnnn. 52
Omeleta SYrova . . ..ot ittt e ettt 52
OSMAZeny JAtrOVY SYT &« v v v v vt ei ettt e eeeeeeeeeennnns 53
Papriky dUSENE S VEJCLciv o vc oivvo s o oieieio n 605 5 o e o5 aitaio e s s we 53
Papriky nasmetané. .. ............0iiiiiiiiiiiin. 54



Parizsky telecifizek . .. ... .ot 54

Pastevecka pochouitka .. . i vviict vii viee sensmsenssnin 55
PaSerdcky fizeK. . ... ...ttt 55
PeCene MaA LOZNI. ... o cie « e sioiaiiae aiais oé s oraie o aiafo o oo ol oioinia oo 56
PekingStihadi.............. .. ... i, 56
Pestré zavitky .. ... ... i e 57
Prirodni kritl FIZKyY oo ov oo vvcnne s soamon s o wamsme s sms s 58
Ptirodni veprové fizky rychlé .......................... 58
Pstruh na mandlichi. . .- s« oo s vmm o siasamis s smsins s a5 s e 59
Pstruhnaviné........ ..., 59
Pstruh plnény syrem Nivou. ..........coiiiiinnnnnn.. 60
Pstruh se zampionovou nadivkou. .. ..................... 61
RAZNICL 5 5 516 5 5 5 5 ocs w1506 15w 51505 51560 15 515051 51650 515 5 0o w05 3 o1 alle s 61
Restovandjatra............ ...t ennnn. 62
RoStENky TyChlE - . e o oo oie el s a e oo orso o oo oralio o 5 ot al e 62
Rosténky na hof€ici. . .. ..ottt e een 63
Rosténky na houbdch ........... ... ... ... ... ..., 64
Rumunsky Veprovyr Kotlet. o : « « < sicsni s sanmin s s samnins s oo 64
Ruzickovd kapustasmdslem . . . ....... ..., 65
Ryba dusend Na ¥iNe : <« ccis v sstimasoseesssanissssss 65
Rybanazdzvoru ........... ... 0iiiiiiiiinnnnnn. 66
Ryba peCendsesyrem. ...........ccouiiiiiuiinnennnnn. 67
Ryba pecend s anglickou slaninou . ...................... 67
Ryba smazend vtésticku............ ..., 68
Rybi filé na Cesnekuaslaniné . ......................... 68
Rybi filé s brokolici . . . ... . 69
Rybi fil€ s lososovou majonézou . ..........c.oueuuuuunnnn.. 69
Rybi filety v'alobalt. . . « ccvvni . csonmnn e ssssionesioesssss 70
Rybifizky po Svycarsku. .. .......ciiiiiii i 70
Rybi konzervasrajéatya Sryzi...........uuuuueeennnnn. 71
Rychlé livaneeky s JOGUILEImM « « < « csc i o sisinmans s asosnms 72
RyZesmuSlemi.............0iiiiiimnnnnnnnn. 72



Rizek plnény Sunkou a SYr€m . ... ....uuoeeuunneennnnnnn. 73

SAZETA VEICE .+ o1ai s sl s 5 ss wiial bororaris is o 51 skl lons ot 51 o ts ol 5151 olTe o 511 7o o 73
Smazendryba ...........iiiii e 74
Smazené KapFlimUET « ¢ e e oo ot oiois 6o oo o oie sis shens oo 74
Smazené krevety s paprikou . ........... .. ... 75
Smazeny kvétdk v teste. . . .. .. i 75
SIMaAZENY SYT « v v ittt ittt e e e 76
SIMAZENY VEDFOVY TIZEK s 2 2ivsieie o siaiimis s w1 e o s ot etsiie o o sk aiis fos 76
Srbskdomeleta . ........ ...t 77
SINCT JAtra. . oottt e 77
SINCINA SPEIIL: & s v ot it o5 5a 5505 o st 56 51 5ie 606 5 oot s ors sLis 78
Srncifizky scibuli. . .. ... . 78
SteaKy. . .o e 79
VA te T KT O Ky e el e 79
Svateéni kufeci fizKy. . .. ... oo it e 80
Svickové fezy s paprikami . ... ......c.uuenrnnnnnnnnnn.. 80
Syr zapedeny se Zemlemi @ VEJCl . . v v v v vttt 81
Syrovdomeleta . ........oiiiiii e 81
Syrové placiCKy . . . ... oot e e 82
Syrové topinky smazZen€ . ..............iiiieaann 82
Spagety s houbami @ SYTemM . . « .« oo v v et ee e eeeeee 83
Spagety s tuRAKEM . . . o\ vttt e e e e 83
Spendtovd Omeleta . .. ..o v vt 84
Spendtové livance S bBrynzou . ... ....uoeeeeneennnnnnn.. 84
Stikanasardeli.......oooiiiiuineee i, 85
Stika s kaparovou OmACKOU . « . v v oo v v e e e e 86
Tatarskd ruldda........... ... .00ttt 86
Tatarsky biftek . . .« cvinvviniinon s nionmeoasssasses s 87
Teleci kotlety pfirodni. . ....... .ottt 87
Telecinaolivich . ........ ... .. i, 88
Teleci piirodni FizKy .. ......0vii ittt 88
Teleci fizek se Sunkouasyrem ...........cciiivieenennn. 89



Teleci tizky nahoubdch. . ......... ... ... .. ... ... ... 89

Teleci Fizky na sardelich . « v o vssis snvne s comanm o nasni s 90
Teleci fizky smazené . .. .........ouuiiineeeeennnnnnnn. 91
Telecl.F1zKy VHESHEKU .« « i v e o ssie s e oo ol e aroo sie o oraioinio o o 91
Téstoviny MarcoPolo . ....... .. ... .. 92
Téstoviny s krabimmasem ................ccoiuiueeean.. 92
TEStoVINY S€ SPENALEINL 1« < « v sv w5 s sieie 5 5 awvs s essions sisis 93
Treska s houbami a zeleninou . .. ....................... 94
Tykve Smazené . .. ... ...ttt e 94
Vajecna omeleta hotbovVa . .« s semes s ssmn s sames s amne 95
Vajecnd omeleta s bramborem. . ........................ 95
Vajeéné karbandtky . .. ...... ... i i 96
Vejce na tvrdo s pikantni omdckou. . . .................... 96
Vejce zapékand s€ SYrem. . . ...ov v in e iiie e iiie e 97
VEDICNKY:: o 5 55 5% siraeis o 6515 e olmen s e s nalo il o1ss) 31 o1 o) &1 ot e 97
Veprové kotlety na hiibkach ........................... 98
Veprové kotlety na hoféici.......covvviiinnneeen.. 98
Veprove Kotlety NA TOZN « .« . svvv v v ssvns s svviasosoinns st 99
Veprové kotlety s paprikami arajéaty .................... 99
Veprové masonajehle............... ... ..., 100
Vepiové maso na pomerancich. . ....................... 101
Veprové medailonky se zampiony. . ............c0ouuun.. 101
Veprové platky valobalu ............... ... ..., 102
Veprovy fizek Madeta ... ...cccivuiceninceisencnsonss 102
Vepriovy fizek sementdlem . ..................c.00.... .. 103
Zapékané musle se Zampiony. . . . ...t 104
ZAPEKANE DATKY .« < e e o o inio s ais oimiais oieieis olelainiae s ol s oioiel olalols 104
Zapékané rybi filé s bylinkovym mdslem ................. 105
Zampiony Na SMEtane . . ... .vvvune e eee e, 105

111



