Letni
zelenina

strana 12-69

Jak na to
14 e Vafeni ve vodé a v paie
16 e Studené letni polévky
18 e Zelenina smazena na panvi wok
20 e Zelirované zelenina

22 o Ratatouille a dusena zelenina
24 o Zeleninové smesi

26 e Hrasek

28 e PInéna zelenina

30 e Artycoky a nakladana rajcata
32 e Grilovana zelenina

34 e Zelenina po recku a papriky v oleji
36 @ Zeleninova pyré

38 @ Zeleninové pastiky

40 e Specialita Séfkuchare

42 e Potfebné suroviny

44 e Octy a zalivky

Recepty
48 e Artycoky a la romana
49 e Lilky v rajéatovém protlaku
50 e Lilky ve véjifi
51 e Nantsky nakyp
52 e Koruna z tykvi
53 e Krém z fazolovych lusku se Salvéji
54 e Spenatova barbouillade

55 e Pyré z lilku na talifi z listového tésta

56 @ Mrkvovy kolaé

57 e Frikasé s artycoky

58 e Zelené fazolové lusky s mandlemi
59 e Papriky plnéné tres¢i pomazankou
60 e Studena bylinkova polévka

61 e Salat s cerstvym koriandrem

62 e Salat s roketou a kachnim masem
63 e Zelenina mnoha chuti

64 e Plisriovy kolac s cherry rajcaty

65 o Velikonoéni §penatovy kolaé

66 e Brokolicova pastika

67 e Pastika z fazolovych lusk

68 e Vegetarianska kuchyné

Zimni
zelenina
strana 70-127

Jak na to

72 e Vareni ve vodeé a v pare
74 e Zelenina na $tavé a na smetané
76 e Zelenina osmahnuta na panvi
78 e Dusena zelenina
80 e Zeleninové zavitky a nadivky
82 ¢ Smazené brambory a hranolky
84 e Krélovské brambory a bramborové koule
86 e Zeleninové kolace
88 e Zapékana zelenina
90 e Zeleninové polévky a pyré
92 e Peceni v troubé
94 e Priprava hub
96 e Priprava lusténin
98 e Specialita $éfkuchare

100 e MIéko

102 e Bylinky a kofeni

Recepty
106 e Smazené koule z hfiba
107 e Mrkvovy hibet
108 e PInéné zampiony na nimsky zptisob
109 e Dusené hriby po baskicku
110 e Zapékané zeli s arasidy a kari
111 e Irské zapékané brambory
112 e Fazole po burgundsku
113 e Smrzi v listovém tésté
114 e Sladké cibule pInéné $penatem
115 e Delikéatni bramborova kase v zelném listu
116 e Cekankové zévitky
117 @ Malé pInéné brukve
118 @ Cizrna s anglickou slaninou
119 @ PInéné brambory
120 e Polévka z tykve obrovské
121 e Cockovy salét s anglickou slaninou
122 o Cerny koren se $unkou a smetanou
123 e Venkovska polévka s anglickou slaninou
124 ¢ Bramborovy kola¢ s anglickou slaninou
125 e Hrachové polévka
126 e Vaiime ze zbytku



RyzZe, téstoviny
a obilniny

strana 128-185

Jak na to
130 ¢ Ryze
132 e Rizoto
134 e Paella

136 e Kantonska ryze

138 @ RyZové salaty

140 e Dezerty z mlééné ryze

142 o Cerstvé tdstoviny

144 ¢ Susené téstoviny

146 e Téstovinové salaty

148 o Bolofiska omacka

150 @ Omacky z Eerstvych rajcat
152 e Asijské kuchyné: nudle a vlasové nudle
154 o Zapékané makarony

156 o Kuskus

158 @ Krupicovy dezert

160 e Specialita $éfkuchare

Recepty
164 e Spagety s &esnekovou omackou
165 @ Masové kulicky obalené ryzi
166 @ Zapékané cannelloni
167 o Imamovy tykve
168 e Zeleninovy kuskus s matou
169 e Polentové placicky se salamem
170 ¢ Makaronovy hfbet s ofechy
171 e Cervené fazole s ryzi
172 e Té&stoviny po provensalsku
173 e Zelné listy s ryzovou nadivkou
174 e PIn&né papriky po fecku
175 e Svestky nadivané ryzi
176 e Fenyklové ravioly se zeleninou na viné
177 @ RyZe s plody mofe
178 @ Kofenéna ryze s krevetami a ananasem
179 e RyZovy salét s tuidkem
180 e RyZovéa polévka s mandlemi
181 e Polévka z pSenice Spaldy
182 e Polévka z tykve obrovské s obilnymi klicky
183 @ Spagety alla marinara
184 e Vaiime ze zbytku

Obsah

Hovezi
a teleci
strana 186-243

Jak na to
188 @ Smazené a grilované hovézi
190 e Pecené hovézi
192 e Teleci smazené na panvi
194 e Pecené teleci
196 e Hovézi raznici a fondue
198 e Smazené teleci a teleci ragt
200 e Dusené hovézi
204 e Vafené hovézi
206 e Dusené hovézi
208 e Dusené teleci
210 e Osso-buco
212 e Pot-au-feu a teleci vyvar
214 e Specialita $éfkuchare
216 e Salaty
218 e Prilohy

Recepty
222 e Hovézi na cibuli
223 e Hovézi kulicky s pInénymi olivami
224 o Raznici z teleciho brzliku
225 e Chateaubriand s rokférovym maslem
226 e Rosténéa s cesnekovym maslem
227 o Hovézi dusené na ving
228 e Rosténec po mexicku
229 e Dusené hovézi s pomeranci
230 e Pecdena teleci jatra se zeleninovym salatem
231 e Masové kulicky s cuketou
232 e Teleci na viné s libeckem
233 e Teleci medailonky s ananasem
234 e Hoveézi se Sunkou grilované v alobalu
235 e Teleci ledvinky na dvou hofgicich
236 e Teleci pecené v listovém tésté
237 e Teleci na porku
238 e Saltimbocca s parmazanem
239 e Steaky s pepiem
240 o Spicka teleci hrudi na derveném ving
241 e Teleci na sladkokyselo
242 e Vafime ze zbytku



Jehnéci
a skopové

strana 244-301

Jak na to
246 o Mixed grill
248 o Jehn&di masovy kolaé
250 e Vaiené jehnéci
252 e Dusené jehnééi
256 e Skopové fazole
258 @ Speciality z vnitfnosti
260 e Jehnééi ragli se zeleninou
262 e Jehnéti s brambory.
264 o Jehné&éi v indické kuchyni
266 e Jehné&di s rajéaty a jehnééi ragi
268 @ Jehné&ei nozicky v omacce
270 e Cassoulet
272 e Specialita $éfkuchaie
274 e Vino a alkohol v kuchyni
276 e Bylinky a bylinkové smési

Recepty
280 e Jehnééi na rajéatech
281 e Bilé jehné&i ragu po pafizsku
282 e Jehné&i razniti po fecku
283 e Jehnéti mozedek a la grenobloise
284 ¢ PInéna jehnéci koruna
285 e Kuskus s &erstvymi boby
286 e Jehnééi plec v pikantni omacce
287 e Jehnéti hibet s brambory a p&nou z tykve obrovské
288 o Jehn&ti kotlety se susenymi merurikami
289 e Jehnééi jatra po provensalsku
290 e Jehnééi kyta s fazolemi a fazolovymi lusky
291 e Jehné&ti kyta s ofechy
292 e Jehnééi kyta s éesnekovou smetanou
293 e Jehné&ti kyta na rozni
294 ¢ Hamburgery z jehnéciho masa s p$enici
295 e Jehngci kotlik s fazolemi
296 e Skopovy kotlik s arty&oky
297 e Ledvinky po bolofisku
298 o Jehné&di ledvinky se smetanou
299 e Dudené skopové Crécy
300 e Vaiime ze zbytki

Vepiové

strana 302-359

Jak na to
304 e Opékani, smazeni a restovani
306 e Grilovani
308 e Peceni
310 e Vareni a duseni
312 e Dudeni v omacce a v pafe pod poklickou
314 ¢ Choucroute
316 e Zapékani a obalovani v tésté
318 e Pfiprava uzeniny
320 e Vepiové v Einské kuchyni
322 e Vepiovy kotlik
324 e Vepiova Sunka
326 e Vepioveé ragu
328 ¢ Omacky
330 e Specialita $éfkuchare
332 e Hoftice
334 ¢ Sedm specialit

Recepty
338 e Bilé klobésy na porku
339 e Vlamska karbonada
340 e Veproveé karé s broskvemi
341 e Vepiové kotlety s ardenskymi brambory
342 e Vepiové kotlety na cidru
343 e Crépinettes s kastany
344 e Vepiové na kari s ananasem
345 e Zelné klobasy
346 e Marinovana veprova plec pegena v troubé
347 e Vepiova pecené na zeleniné
348 e Vepiova pecené a la srnec
349 e Vepiova panenka s exotickym ovocem
350 e Fenykl zape&eny se Sunkou
351 e Jambalaya
352 e Vepiova plec na tiesnich
353 e Vepiové zavitky na sladkokyselo
354 e Lotrinsky quiche
355 e Vepiova peéené na citronu
356 e Vepiova peéené na zeli s malymi cibulkami
357 e Sunkové rolky s kiwi
358 e Vafime ze zbytkd



Drubez
a zverina

strana 360-417

Jak na to
362 e Vareni ve vodé a v pare
364 e Priprava soté a frikasé
366 e Peceni
368 e Duseni
370 e Grilovani a smazeni
372 e Restovani
374 ¢ Kohout na viné
375 e Kufeci tandoori
376 e Sluti ragt
377 e Holubi v marinadé
378 e Krali¢i ragu
379 e Dusené kanci
380 e Koroptev v kabaté z kapusty
381 e Kachni rolada
382 e Kralik v omacce s Eerstvymi nudlemi
383 e Krali¢i pomazanka
384 e Krali¢i pastika s ofisky
385 e Kandi pastika
386 e Driibky
388 e Specialita $éfkuchare
390 ¢ Smetana
392 ¢ Harmonie chuti a vini

Recepty
396 e Husi dribky na kedlubnach
397 e Slepiti ragt na pérku
398 e Kraligi $piz s ofisky
399 e Kfepelky v paprikovém hnizdé po déabelsku
400 e Kachna na kedlubnach
401 e Srnéi plecko nebo krk s kapary
402 e Krali&i jelitka se Spenatem a rozmarynem
403 e Krati Fizky jako piccata
404 o Kufeci frikasé s olivami
405 e Kralik po myslivecku
406 e Nadivany kralik po auverfisku
407 e Kralik na hof¢ici s fenyklovym seminkem
408 e Kufeci prsicka na medu a zazvoru
409 e Holoubétka na htibech
410 e Vanocni perlicka s kastany
411 e Madagaskarské perlicky
412 e Kufe na ficich a skofici
413 e Kufe jako pie
414 e Kruti pe¢ené na jablkach
415 e Holoubé v kapustovém plasti
416 e Vatime ze zbytkd

Ob sah
Ryby
a korysi
strana 418-475

Jak na to
420 e Vareni a vyvar
422 e Vareni v pare
424 ¢ Omacky
426 e Rybi polévky
428 e Slavky a hiebenatky svatojakubské
430  Korysi
432 e Sladkovodni ryby
434 e Peceni v troubé
436 @ Ryba v obalu a v marinadé escabéeche
438 e Fritovani a peceni
440 e Grilovani
442 o Zabi stehynka
443 e Hlemyzdi
444 o Raci
445 e Kalamary, jezovky a chobotnice
446 e Specialita $éfkuchare
448 e Kofeni a dalsi ingredience
449 ¢ Omacky a pochutiny

Recepty
454 ¢ Ndmoftnicka rolada
455 e Ryba marinovana v citronové staveé
456 e Kapr po &insku
457 e Mooreovy hiebenatky
458 e Bretonska cotriade
459 e Ostrovni prazma
460 e Treska po indicku
461 e V&jii z rejnoka v porkové omacce se Safranem
462 e Filety z bezvousé tresky a la paimpolaise
463 o Ustfice se $alotkovym maslem
464 o Langusta po katalansku
465 o Stikozubec v pare s pikantni omackou
466 e Slavky po portugalsku
467 e Pstruzi pénové dorticky
468 e Ragti z humra
469 e Plovouci prazmy
470 e Svitky z lososa a platyze na Svestkach
471 e Polévka ze slavek
472 e Pstruzi po savojsku
473 ¢ Nadivana kambala
474 e Vafime ze zbytk(



Vejce
a syry

strana 476-533

Jak na to
478 e Vejce namékko
480 e Vejce natvrdo
482 e Vafena vejce
484 ¢ Sazena vejce
486 e Ztracena vejce a vajecna zavarka
488 @ Michana vejce
490 ¢ Omelety
492 ¢ Suflé
494 o Dezerty z vajec
496 » Fondue, raklety a topinky
498 e Zapékané pokrmy
500 e Pizzy, quiche, syrové kolace
502 e Sladké kolage a syrové jednohubky
504 e Specialita $éfkuchare
506  Maslo
508 e Velikonoéni obéd

Recepty
512 @ Syrové pasticky
513 e PInéné tasticky s vejci
514 @ Sunkové fezy s tvarohem
515 e Lisky na beaufortu
516 e Zapékana vejce s cernymi olivami
517 e Vejce po dijonsku
518 @ Vejce z Antibes
519 e Michana vejce na jihofrancouzsky zptsob
520 e Ztracena vejce jako ragl
521 e Sazena vejce s vafenymi ¢ekankami
522 e Vafena vejce Bacchus
523 e Vafena vejce v Eervankové oméacce
524 ¢ Rolovana omeleta se Sunkou
525 e Chléb s goudou
526 « Malé dribezi suflé
527 e Vepiova pecinka s goudou
528 ¢ Americky salat
529 e Salét z kiepelich vajec se zelenou majonézou
530 e Vejce natvrdo v pikantni omacce
531 e Truffade ze syra cantal
532 e Vafime ze zbytk(

W Dezerty

a sladkosti

strana 534-591

Jak na to
536 @ Paladinky
538 e Vafle
540 ¢ Smazené koblihy
542 e Vajetné krémy
544 ¢ Omelety
546 e Petend zemlovka a dezert diplomat
548 e Pudinky
550 @ Nakypy
552 e Uprava cukru
554 o Lizatka
556 e Karamely
558 ¢ Medové cukrovinky
560 e Frangipane a marcipan
562 e Specialita $éfkuchare
564 o Cokoléda
566  Souhra chuti

Recepty
570 e Koblizky z bezovych kvétl
571 e Mentolové bonbony
572 o Cokoladova zemlovka Charlotte
573 e Malinové Zemlovka Charlotte
574 e Cookies
575 e Snéhova &epice s jahodami
576 e Karamelovy krém se $afranem
577 e Néakyp Bourdaloue s merurikami
578 e Krupicovy kolag se Svestkami
579 e Vafle s citrusovou kirou
580 o Kastanova zmrzlina
581 e Jogurtova zmrzlina s pomeranéem
582 e Ovocné susenky z Gordes
583 e Citronové péna
584 ¢ Mrazeny krém parfet
585 e Dort Pavlova
586 e Rybizovy pudink
587 @ MIé&na ryze z Angers
588 @ Rebarborovy trifle (piskotovy mouénik s vinem)
589 e Krém s éervenym ovocem
590 e Vaiime ze zbytk(



Ovoce

strana 592-649

Jak na to
594 e Hrozny a susené Svestky ve slané kuchyni
596 e Fiky a pomerance ve slané kuchyni
598 e Jablka a broskve ve slané kuchyni
600 e Kreolska kuchyné
602 ¢ Kompoty a pecena jablka
604 e Crumble a pie
606 e Bublanina s ¢erstvym a suSenym ovocem
608 @ Ovocné smazenky
610 e Jablka a hrusky v tésté
612 ¢ DZzemy
614 e Marmelady z citrusovych plodi
616 e Ovocné marmelady
618 e Catni
620 o Specialita $éfkuchare
622 e Cukr
624 o Pochoutky odjinud

Recepty
628 e Ananas plnény ovocem
629 e Vepiovy $piz s ananasem
630 e Kachna na jablkach
631 e Fikové catni
632 e Tresiovy kolac se snéhem
633 o Sipkova marmelada
634 ¢ Melounovy dzem
635 e Zajedi kotlety s bortvkami
636 o Krab na broskvich
637 e Vepiové filetky na limousinsky zplsob
638 e Jable¢na marmelada s citronem
639 e Fiky zapékané s hrozny
640 e Meloun se sezonnim ovocem
641 e Srnéi ofech na sladkokyselo
642 e Vanocni chléb ze suseného ovoce
643 e Hroznové tésto se sezamem
644 o Studena kokosové polévka
645 e Kufe s ananasem a arasidy
646 o Sardinky po sicilsku
647 e Platyz v marinadé escabéche
648 e Varime ze zbytk(

Obsah
Moucniky

strana 650-705

Jak na to
652 o Kolaé
654 o Cukraisky krém
656 @ Rolady
658 e Pernik
660 e Biskupsky chlebiek (cake)
662 e Kola¢ quatre-quarts a nepodareny kolag
663 @ Mramorovy kolaé
664 e Babovky
666 e Kolac Tatin a obracené kolace
668 e Cokoladovy kolaé
670 o Kralovsky kolaé a marmeladovy kolag
672 o Tulipany a cepicky
673 e Kotiti jazycky a cigarety
674 e Placicky
676 ¢ Madlenky a Etverhranné kolacky
678 @ Specialita $éfkuchare
680 e Rozmanity svét ¢aji
682 e Pochoutky domaci a odjinud

Recepty
686 e Babovka s exotickym ovocem
687 e Luzernsky mouénik
688 e Cikanska ruka s jahodami
689 e Rolada z Cévennes
690 e Cookies
691 e Danska koruna
692 e Sofiina vasen
693 e Listovy moucénik s makem
694 e Ofechovy dort
695 e Kolac s tfesnémi
696 e Dijonské pernicky
697 e Picanchagne
698 e Jablecny kolac scania
699 e Kolat streusel s jablky
700 e Pomerancgovy kolaé
701 e Datlovy kolaé
702 e Jogurtovy kolaé
703 e Kolé¢ Krasna Helena
704 o Podzimni kolag s nektarinkami
705 e Ovocny valentynsky kolac



