B cv i pleann BRI Bt s va s s s s e i v s St r 2t ) 5
Voptove miletd mas0 iy, 008 @i St VA ey R A Sl 6
Semdpelendiv iniay 1ot Lo sesGaing el sost L ik 6
SOkANA shhwy) TRl 0% T, A R SheRan. hasbe Dpt 7
TR T AP RPRPHP COGS TR (RO | % | 1 8
Sekand pecend s Kapustou. . . . o .. vv oo it s sine atelviie 8
Sakanti:petentpindnd-vejoi. 41 ooslindey Sl GossR T s 9
Bt pRlend s parky 110 0 SOGTT WAL RS SRR SAnisay 10
SehangpedenSov. tlstilloul | s 2, v e s aantl 11
Sektnt pedond pikantnf. .U/, vy SBT3 11
Sekand pecené se smetanovou omdckou .. .......... ... 12
Sekand pbdent z:vepfovekfty : irsavs i, i vadlis v e 13
Snatend latbandtleyr::l C Sosadid By sdbnadtio s Edy 14
Pecembekarbanatlty o i L il o Cen AT die 0 S TR B 15
T T R TR 8 TSP R S AT P RSt 16
BarbandtioyiaNegeton:« o5 anirn, P aiaialn Sanits 17
IEdrbanaticy s onaBRON . 4f. 0L SERA S SR L R 17
HarbaodthoysdeiSliovarky. - oo 90 Sai UL RGN 18
Karbandtky duSené s hra8kem...........ccoovveeenneaie 19
Karbandtky ze zbytka vafeného nebo pe¢enéhomasa ........ 20
Karbandtky vrajsk omadcce .......coiiiiniiinnnennnnnn 20
HREDANAIY NACIDULL v 5 6101+ s oiarsiei o Fots oia Ta)io o 8 Fols o sls b 8oy S0 22
R arbandthey v Zemlls: oo i s oo e s sheie shels in e e alo bl sk ot oy 22
I ATIANARY S DIVOINN ..o % s wlas s e oo sharissoboobnta s samariodatalsl § oo st 23
pnethikarbanatek e ool Ll st s e e s e 24
1carbandtky z UZENEhOIMABA . .. s.c srereioiers 4o siisio o8 ens alte s 15 lake 24
MIet€imaso 8ITajCaty A VEICI: L vl sl sher sisrane o B e b v 5 25
WEDTONKY: 5o o & vl e ois vor ate loneal el Sltiaishss siteifs o towsl o1 selBimha s 25
T S S R s S S SELT A I ACE E 26
RevapEit 8 BOUDAME . . .« oo ovveisivinesanuisne s oins 26



Masové krokety s plisfiovym syrem . .........ccovvvuunnnn 27

Krokety ze syrovéhouzenéhomasa...................... 28
VHELE TRy STARKCIN . . siase s o s s i ustos Sl 28
VIt T B CHREIOW , s o s s v s v srs s s s s vinsniste walinebod o iy 29
Honlsly FlEek:, ;v . . . oo o o el ¢ vl b 15 30
Zapetene mlete Hzky . 5 i v s s b s s Saadens intd ek v e ARG 30
Mleté fizky plnéné houbovou nddivkou . .................. 31
OB 0K L ciiiaia ol £ o 5oiwime i ais o5 o Siitins ShuDer et 32
Niky 8e ZeleninoU . o, 5 v o s vsvie v s v s s w6 v o ER RO 83
KiRCky s MOUBAII: ;.. & » s o o550 500 5 s v 3 uiitining. 95 vHES360 34
RalSky getmglifiy . | i/, 5450 0, s s mndbmo iR ied Svaing 34
Kaligky'se syrovou OmACKOU . . .. oo oo v viivoneson ows oked 35
BUICRKY. S BTTCIM & , 55 55 s o5 o5 65060 i@BnLaten SFn nHan 36
PIRIICDHBIY .. 55 Fvvviosniesos dos e v aGwsd i 36
Miete aBh 8 fazolemi. , ;.. i <« d50es v sitndin dew s sapda 37
Mleté maso zapeCené s kvétdkem .. ........cciiiinnnnn 38
SmaZenky z vafeného uzenéhomasa..................... 38
SRy BE ZOHM . 5 i i e e v e s e e s e s sty AeSH 39
Pikantni masovd smés se Spagetami ..................... 40
MBABOYETIABE . i), s s d s vpavs voe s osd s o Sl 40
VODIGVE RABE S BB 'c'C L L b s i v s ih Vo B e e ee s SR SRk 41
Pomaghinka gvepfovyich jater. . ...« i v« ¢ o v b ssvsrie s weltiiied 42
Poniizdnka'z mletého mMasa. ... . . cvo.viwdh pondil o aliilsgh 42
Pastika Z2vepiovych Jater. . . . . 4o o oe anv sgtabiib v ibike 43
VEpEovAPOMISZANKR. ', /) it i s v s v s e o oo e BN 43
TRICCTICBEIMABO . . o's oo iooni0ioieessnnsoiisnss rbiedv iash 44
NIASIOUIEIIRIE 1 U0 oo oo o o vt aveshe s iblarstd i @ S G RigN 44
Telect FIZRk 88 SYTCIM . . o .. v oo o cawiciinis i o wiaiels Wisken il 44
ACICCTDIVBRRY . . o o s v oo v o v s s Oilae T v Sk 45
SERFIA POCBHE -, , i o oo v v wwwosisss oo antadiion dond Subvin 46
LaBOdkovuiipelent. . . . . . ... . . oo el ab e g hele 47
Teleof kathangtky duSené . . ..onie. i st widimsitioe s yrsterside 48
delectkathanatky s hHDBKY. . . . . . .. v o ceratamass 2eivinas abeil 48
Telecr KathanAtky SIAZen€ i . vt o vs ihe st wive s el 49



Sekans 2 telectho koffhku o= e o e PN R VB 50

Nokyz teledthe masas « - « . « » (BRI PEPEURN FOP0IRe S DIari 51
Mleté telecf-v beSBamelu. « . < o« oo v oo JHTRURRTGE R YRRFY 3P 51
Hasé'z telecRo masa: 5% v s v v v v v v v v o s o v SRR IRYN S 52
Teleci knedli¢ky s pikantni omdc¢kou ..................... 52
POMBZEIEA g telect pefend » v iui v s o i va o RSV LA DV IR 53
Pastikd’gtelecich jatér . . FerEipey Lorpg el Saaahy TN Bl 54
HOVESTMICHE MRS« & ¢ i'v coe'av'e % 5.8 5 e éire aranss 6 s & 6 ¢ earete SO HE 55
BEAPBANBEKYRE T « v s v v vy v v s POASTL 55 YT0E 55
Ratbardtky st zeleninod’. . « o« s v v vo v o o v o0 HNAROH 4 BRI 56
Dusend karbanstky v omadoe ..o .o oa 0w o0 vy SN TR 56
DI DECCT S S v v v woww v o KUV I OL AW TR 57
oveZEmIaBo s fazoleMi: . . .« v v o vene ve o BEEVR AN 58
FIRBUTHERT BOTECHT . « .« « v v vn v v s vos v s e e By ATRTINE 58
Sekand pecené peendveformeé ............cciiiiiiann. 59
Sekand pecené se zeleninou peend ve formé .............. 60
WDEINIT STREDUBIOU: < o\« v« BABHE LUDIRNL PRIV reEm 60
IR PHICEYFI LR, « ¢ o L vnnnnions e e o v o e HIGRAS R LIRS 61
BNVERBEBFrem s 1% & o « ot JUTRINERES SRR BB FUBEE 62
EMCEMHEBHLOIERS 2w 4 o v wemeeraihni v v s o o Rolls O] 62
IMATIERVAR 5 AR R L v v e e e o SHBHPIE B AR D TR E 63
Platilley e mfbeti L & <<« o v o v UL ENRITIEN S FOBAN 63
PlaERy Be afrem T oo i o v o v SABERT P VAL FIRRRIRY 64
Kuhtky z mletéhio'hasa s rajéaty. . . « O WL PEIIA G F A 64
- st PRSI A AR . R e 65
pavin'z USROG TNABA . s s s v v vereia e o6 0 v PERPSDDET S8 66
Krokety z vafeného hovézthomasa .. .................... 66
omaZenéikrokety’se slaninou. . ..« o oo v o JOTRERESAAW, T S 67
HovéziHeky z'thletého masa. . .« v .« v v ot o ov oo AN 68
HOVEFFHZek S HIKBM. 0 b s s anain o wvii v nie 0w SHETIT IR 68
Mileté Fizky's diSenourzeleninou . .. . . . .« o« <% GO AFVTENGE 69
Sekanina z vafeného hovézthomasa ..................... 70
MIETE ' MAa80-8: aANANABEIN %« s+ v w5« 5+ tevrikie ¥ KEIAASATEA Fnd 70
Mleté maso zapecené s tavenym Syrem. ...........c.0uu... 71

140



Mleté maso zapeCené se Spendtem . ...........cc0veeunn.. e

Knediftly s kfenovouw omackou .. ... ... ..\ .. . v iaia st ei b 73
T e MR e NI ) (G LG S 74
INBROVEIB0CRANEY & 2.0 55 (heaain il nandanidal v i Bhni 75
Relabie sl s R B e sdih vk o bdeiaib.a aeliseet 76
Pomazanka ZhOVEZIN0 MABSA ... ... o v oieveio o s oveipidi it dTe fibt sl 77
Pomazidnka z hovézthomasaasyra ...........cco0vveunnnn 77
ARV DO BT oo vioicinn o ore s oneiose o o SrRTRRS I RIS NCIYSEL T 78
OHIRO B SN 1 TsE s Lass v ararriinoros mvia o oo Rattisiud iSRG 78
GEARBE ZElBIIHOU 05 B IRRI e o) o o oBastianit B b N 79
Jehndt{askopovE mICtE MABO . « .« ot v v e oo oooiosinhineesinsibe 80
SIS, Lkt 3 v e s b deidvd s dised 80
ARG VX DI 5 L O G o heles oo sroi o B dbt eisints. Eoaidint 80
Jehnéttkrokety:po Mkl . ... ..o v . «650eti 250 witpid dopibiaiaaieids 81
I ArhANATRY GEHIOELiG4 55, 1 4itie a e sne 5-p o ousiororos o s iR DR ietio Ml 82
RCAEDANAtRY % & 04 5 PEGEE DSSR vieesneer s speraser o TR RIL TS 82
ehab SSU SRIEEE G e et e sl e @iy G bR e 83
Skopevé karbandtky duSensé. . . ..... . ... calisiiibias s sl hasil 84
Skopové karbandtky s vepfovym masem .................. 84
LA OTE MANCICH 8 2500 b ity oo darsidnm bt sbrt withntiing 85
Bulharskd kuftetascuketou ............cciiiiiinnn... 85
JRHOE DMGLETRRRO. .. . 5 asis o dicieis snbaieid o ol s w@mdso s ol otbl s 86
BRI BREI R 10 5 S ieetes Diaitin e s o SaGIS IIDEE @ovsstel 86
BB BEkaNINA T, . o i oaio v marnee o oBRERLE te BrasE b abaSh 87
Zapedene kralici maso v lasturdch.. . . . coaivios osaeieewieissngs 87
RTANCTEOVANCIEL, .. .5 oo o S, iniensis sis s s oo PR Do 88
Braitf sekand pecent . .. ... ... oo v ose oo BaHiEs util 88
DUCLE KrSUCE DIACICKY ¢ v oii v 0i0 s o600, 006 00, 00 o oL W Tos 89
ISTANOT DASLIRA ... . oioie oo 0 s mimins oo oot ol o o B 1000 BN NI 90
BelskA PABHERA . o vvc v voonenbioneansssnnssseesinise il 91
Pomazdnka, z Krallka . . . .. o« o oo o igtossigiines Taalsmias Sl 92
OVETINA. — I ; oo v oo cioios o s viniom s sioie e vialatleist Jhmiiioe ib bl 93
Sekand pedent ze ZajiCe . . .« . oo o ooy sisadis Gas s bk 93
Has¢ ze zbytki ZvEFINY . o o o« o o oo e oo o b hiine gatsribes gl 94



Ha86:2 Koroptl s e-iives oo AN SR VTROIRE DS AN 94

Zvetinovékarbandtky . ..o oo T PN VPRI OBNER 95
BORRANA O BAIEL s iresviv oo oo o v ot v 5 iorsn o7 0 s ari ottt LRI OB H 96
Senél.(daniéhijelent) sekand . . ... i . ooo S TRIEBOT BE0PE, 97
Dbtk Z-dWokEho Rrala: .- i jtiire o oo iaiit Sirar oot b ohorsr o LIRS 98
Pabitikn e 28500 . ovviiai e o ur e orotone VATl SETISENOL A, RAGERBURS 99
Pomazanka ze zbytki zvéfiny. . ............. ... .. 0. 100
Dribeli mIeté-ma80. . . .v vt iivicieiiess i bortib dov iR 101
ERRARBEIRCIANA: s ¢ vs viv v v v n vt ae P & o e ision & o bibde S 101
BaBbandtly SMAaZene « -, . ¢ v o viee v v oo ot s HEEEIIG SSEAGY 102
Pindnd . sekandc s e venrieie o o ve o ST ARG VOSGA 20009 102
Rabtika z husfch drubktli. . . iv v v oo o vvier ite oo o ot o SIEGRONE 103
IO BRI POMAZANKR < 50 v o v o /0 vt ol otstiatiar o0 67 of oF wtial i ot ler or o2 o1 SHUED 104
Pomazdnka.zJaifectho masa . ... ... 085 55 S Ui 104
DO IRIEEE-MBE0. o o5:cvasre o sidanie s s d védsiondh SR areshihs 105
IRSDIATOROUY. o .o cousditniis e divdoniie oo ogs Gimate s orebintion o RS LEREES 105
KCarbandthky g eybiho fil6. . ... v oo v v v i oo wrhareroiss i LTI 106
Bikantnfirybfl karbandtky. . .. . v . ..o« PERRRE TUSHGS T0RH 106
Sekand.z-morakyich ryb. . i iir, B0 W o SRR ECWE Sia 107
Karbandtly.rybl 8 vloGkami . . . vv oo v oo oo d SRS TR 107
IMYDIBARE - oo bavi conde v v oo PRI ENIGTRR ERIRAN 108
Pomazanka ze slanecéku, uzendcéu a sardinek .............. 109
POErIy- 8 mletVmM . MABEIN « v o i o s vvveessnsd s éovsoseibbiodels i 110
OvitalebAOVY S MASCM s 35 ¢ o v ¢ o ¢ ¢ ¢ wwv o0 AEPETIR 08 110
Zampiony plnéné Masem . . .. ...vvvere e eeeennnnn. 110
BURERE BEURVE & 52 o5 v 00 o061 o0 5w 0y o 6 ot so e & S ERIRER AR LNAS) 111
OB SRR o« oo 5wy iww waiwa s v o o b BV SEBET B0 112
GAlERDINBIN v e sip s bovine oot aresoyener sy o ST Rl AR R, TR 112
BAPUStAPINGNA: niv s« daares v v oo e oo veaioe o o BEROR, § 4SS 113
ISHEIEDRIGHN 5 b s i os o o s i o oo anatiias o BRent) B854 114
HHek 28DeCeny 8 ANA8CM v« iiv vv o iv e i v ¢ e BB D% BTG LRI 114
Slanéipaladinky: pInéne ..o vois v v n oo s BERIGE ¢ AT 115
Okurky:plnéné duBeRE . . . .. oo v v vvo o 3NET FE AR DN ARNEK 116
RAPTIEY: pINENE .AUBGNE: 1 vv « s o vloivie o o ate VLTS SBIEGR, Y 350% 117



RAICAA BIIERA FRBBIONRANT. . . .« .0 /v oieie s vl v b 118

LEHTRDOOBNE STABOIN " & ) vicis 5o s v v s v amididishe 4o o ol 5 alnis 118
Zelna REwka DINENAMIABOIN . . i\« oo o be i oieie oiohs 355 o s ane 119
Zapecleny kvétdk s mletym masem. . ..........ccc0uuuunn 120
DusSend kapusta plnénd mletym masem . ................. 121
Kapustove zavithy .. ... BHoreV 2ol i oo e VA 122
Kapusta ruzi¢kovd zapecend s mletym masem............. 122
Tykve pInéncIRBBRIL: 5 S0 0% . v d¥% & ouhibe o o oL\ we 123
Rizotois mlelMMIMABEIN. i o mme &ooy o opois s 58 here brere e 124
Spagety s mletym masem a hraskem . ................... 124
Zapecené nudle smletymmasem ...................... 125
Patizonovy ndkyp plnény mletym masem................. 126
Spagety s masem a cuketami. ... ........ooeeuuunneennn. 127
Lasagne s MIEtYM AN 5 a.i% o 5ol siss o et o5 seismesn oo om 128
Zapecené mleté maso s€ SalsoU. . . ... oo viiiiiiiiiaann 129
Zapecend zelenina smletfmmasem .................... 130
Zelné zavitky zapecené . ........... ittt 131
Musaka se.Spendtem .zt A 3 00995 4% GRVE Ve sie e 132
Musaka s dynfy. ;5 .. fage AL visietebaeo Bmm o6 e o as 132
Lilkové zdvitky s kufecimmasem. . ...........cccueeuunnn 133
Cukety plnéné vepfovym masem . .........ccveeuuuenn.. 134
Cuketova sekand. . . .48 G550 300U SBGET o o0t 160 ve s ok 134
Zapecend cuketa s mletym masem. .......... fsvins oboya e 135
IVUSAKA 8 CUKBLOU 4 e cie & s ieis s over s s lons iore) Bratarsl sl leliensh o1 o easedichs 136
Plnéné bramborys .5 & doge . Sic vy dladnbial da il orivn onniid o ko 137

143



