Obsah

(Cisla u jednotlivych hesel zna&i &isla otizek)

Stari:

1—3 tydny:

novorozenec: vzhled 1, Zloutenka 2—3,
prsni Zlazy 5—6, stoli¢ka 7—9, mog, pfi-
rozenf 10—11, hlavi¢ka 12—13, nedono-
Senost 14, odi 15, abytek vahy 16, indivi-
dudlni odchylky 17

vyZiva: matei'ské mléko 18—20, doba kojeni
21—23, plag 24—25, délka a davky kojeni
26—28, prirlstek viahy 29, Zivotospriva
matky 30—33

koupéni: potifeby 35—38, voda 39, teplota
40, doba koupani 41, prenaseni ditéte 42,
mydleni 43, myti 44—45, osuSeni 46—47,
usi a nos 48, oti 49, pusa 50, nehty 51,
zisyp 52, olej a krém 53, pupek 54

oblékdni: zavinuti do plen, pradélko 55—57,
postylka 59—61, pleny 62

kojeni: vazeni 63, technika kojeni 63—69,
liné pije 69, blinkdni 70—72, vétry 73,
Skytdni 74, odstifkavani 75, hygiena prsu
75—80

1 ms&sic:

vyZiva: prikrmovani matefskym mlékem
81—85, uméld vyziva 86—98, sulend
mléka 87—90, odvary 91, mnoiZstvi 92—
—93, teplota 94, jiné mléko 95, ovocné
§tdvy 96—97, stoceni hlavicky 99—100,
opruteni 102, reflex pfi podtrZeni 103

2 mésice:

prochdzky: 104—106, misto prochdzky 106
—108, slunénf 110, trvdni prochazky,
vedra 111—112, slida 124

oblékani 113—114, ryma 116—119, ch¥ipka
119—120, kapky proti rymé& 121, spani
v teple 122—123, schopnosti 125—128,
ockovani proti tuberkuléze 129—131

str.

49

61

173



3 mésice:

vychova: uspdvani, chovani, dudlik, disled-
nost 133—139

vyziva: prirGstky 140, pfFikrmovéni 141—
—142, uméla vyZiva 143, kojeni pfi mé-
sickach 155, kase 156—159, ovocnd $tava
160—161, zicpa 144

mapovity jazyk 145, slunéni 146, vlasy 147
—148, Silhdani 149—151, vykloubeni ky&li
152—154, postylka 162—164

oblékani: dupacky 165, kalhotky z plen 166,
pomoc otce 167

3 1/2 mésice:
vyziva: priristky 168, kase 169, pFestavky
mezi jidlem 170, zelenina 171—173, kozi
mléko 175 :

cestovani 176, zoubek a dumlani 177—180,
pohybové schopnosti 181—182, vitamin
D 183, pupeéni kyla 184—185, ekzém a
alergie 186—190, ockovani proti zaskrtu,
cernému kasli a tetanu 191—193

vychova: bolest 194—195, prostfedi 197,

nervozni déti 198—201, uspavani 202,
Zivotosprava matky 203—204

necelych 5 mésici:
jesle 206—208
vyziva: zeleninovd polévka 209—213, maso
213—215, stolitka 216, zelenina v zimé
217—218, ldhev 219, ovocnd kase 220,
prestavky 221, piskoty a suchary 222

oblékani 223—225, otuZovini 226, pohy-
bové schopnosti 227—228

kolem 6 mésici:

stfevni katar: prijem 229—230, dieta 231—
233, zachdzeni s nemocnym 234—236,
rekonvalescence 237

vyziva: jidelni¢ek 238, 1Zi¢ka 239

vychova: vysazovdni 240—243, odménovani
244, noénicek 245, tlageni 246, pohybové
schopnosti 247, fe¢ 248, duslednost 249
—251, rodie vzorem 251

léky 253, horecka 254

7—8 mésicu:
nemoc: horeéka 256—257, nachlazeni 258,
chiipka 259, zdbal 260—261, koupdni 262,

_ stiedousni zdnét 263, ryma 265, kfivice
266—268, koprivka 284—285

174

73

1

107

117

129



zoubky: profezavani 269—270, kalcium 271

spanek: potfeba 272, poloha 273, neklid 274

vyziva: jidelni¢ek 275, kousani 276, kakao
277, na prochdzce 278, odstaveni 279,
presnidavka 280, obéd 281, svalina a
velere 282

hra s prirczenim 283

8—10 mésicia:
ockovéni: proti neStovicim 287—288, proti
détské obrné 289
vychova: posazovini 290—294, vztekdn!
291, biti 292, hracky 293—294, spolknuti
predmétu 295—296, ohradka 297
oblékani 298, koupani 299—300, Fe& 301

11—12 mésicu:

Urazy: spadl 302, piedchézeni Grazim 303—
—304, zikazy 305, hriza a straSeni 306—
—307

ploché nohy 311—312, nohy do O 313

vyziva: jidelni¢ek 314, vajitka 315, pFirtstky
vahy 316

vychova: levik 308, zachovavani Cistoty 309,
nechutenstvi 317

145

155

175



