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MORAVSKA ZEMSKA
KINIHOVNA

Sign: 1944, K9]

-

22 lahodnych
tipti od dm

Bl ryze basmati. Tato ryze
je idedlIni prilohou k asijskym
jidlim. RyZe neobsahuje tolik
zdravi prospésnych latek
jako celozrnny chléb, proto ji
kombinujte s riznymi druhy
zeleniny.

NiOP AT

vy OB O md G10)

(vod. Piida je zakladem celého Zivota. Bio princip je tedy jednoduchy:
Na zdravém poli se darf zdravym rostlinam, které predstavuji potravu
pro zdravé lidi a zvifata.

1ichvne
LOLLY 1]

Lahodné pokrmy, které ndm dodaji energii.

18  Cizrna na kari a livance k snidani

20 Zeleny saldt z kuskusu

22 Rybi balitky se zeleninou

24 Jahlovy krém s jahodami a malinovy napoj s miisli

Speciality Dalného vychodu na Vas stil.

28 Okurkovy saldt se sezamem

30 Wok zelenina se sezamovymi tofu kostickami
32 Vegetarianské kari

34 Sladké sushi a pikantni krevetova polévka

maly hlad

Chutnd lehka jidla pro maly hlad kdykoli béhem dne.

38 Dynova polévka a salat s teplou ¢ockou
40 Kureci Spizy
42 Kavovo-Cokolddové muffiny



tni ! 1ynNe

Lehkeé letni pokrmy pro vSechna rocni obdobi.
46 Maslové variace

48  PInéné tasticky

50 Spizy s halloumi syrem a salat z bulguru
52  Citronovo-mandlovy kola¢

Jarni peceni

Vyborné recepty pro vsechny misouny.

56 Malinova rolada s pistaciemi

58 Ananasovo-kokosovd buchta

60 Vanilkovy dort s mangem a Sneci s merufikami a mandlemi

Ichyneé

Neodolatelné a hravé recepty pro nase nejmensi.
64  Pizza puzzle

66 Pusinky z kuskusu a barevna housenka

68 Sladci ufoni

0svézujici napoje pro labuzniky.

72  Grepovo-melounovy napoj a vitaminové povzbuzeni

74 Zdzvorova limonada

76  Ledovy jahodovy shake a citronova zmrzlina z podmasli

Lo ,
Pist je prvnim pisemné dolozenym receptem na uzdraveni téla i duse.
Smyslové organy se pri ném procisti témér samy. Gurmani moc dobie
vedi, ze plst zlepSuje chut k jidlu.



