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O PANI MOJZISOVE
A JEJI ,METODE PRVNI VOLBY*

Jarmila Novotna: ,Zménila zdsadné mj Zivot!
Cvicit zaCnéte co nejdfive!
Deset a dva cviky, které zméni vas Zivot

SMESNE CVIKY,
KTERE POMAHAJI K MATERSTVI

Irég. Jitka Vackarova:

lovék by mél udélat vSechno pro naplnéni
svého snu.”

MUDr. Jifi Papousek,

primar rehabilitacniho oddéleni Nemocnice
Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
(Nemocnice Pod Pettinem): ,,MuzZi neradi pfiznévayi,
Ze chyba by mohla byt v nich.

Marie Babickova:
»Je to cviceni pro fyzické i duSevni zdravi"

Ing. Hana PospiSilova:

,ldeélni je spojeni klasické mediciny s alternativni
lécbou.”

Primar MUDr. Milan Mrazek:

wDoporucuji cviceni jako dopliikovou lécbu.”
Blanka Konecna:

.Nevzdavejte cviceni po prvnim neuspechu

PaedDr. Lenka Samalova:

.Cviceni pani MojZisové bych povysila na kaZdodenni

prioritu.“
Jan Dobias:
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,Obdvam se, Ze jeji objev zustal dodnes nedocenén.” 103



+ZLATE RUCE*, KTERE ZBAVOVALY NEDUHU 109

Anicka Mildeova:

»Nebyla to Zadna Sarlatanka.” 109
Dana Zatopkova:
.Védéla, jak Clovéka povzbudit” 117

Hana Mejzlikova:
»Byla ¢lovék, na kterého bylo vZdycky spolehnuti* 121

Viastimil Harapes:

»Nikdy nemluvila zbytecné." 126
Prof. MUDr. Jifi Tichy, DrSc.:

+MEéla vynikajici prostorovou predstavivost.” 131
Jifi Hrebec:

»Co rekla, to platilo. 138

Jaromir Hanzlik:
.Méla osobity styl humoru, ktery nam obéma
vyhovoval.* 142

Helena Fibingerova:
.Méla podil na mé zlaté medaili. 145

O autorkach 151



