Obsah

1. Lidovy tanec — umeélecky odraz Zivota lidu . 5
2. Historické vrstvy a typy na8ich lidovych tanct . . . . . . . §
3. Néarodopisné oblasti charakteristické lidovymitanci . . . . . 9
4. Eidova hudba : & wuc o5 6 5 6 w5 90k e e s e s weas - 1D
DUllidovaAPISEnt s oSt il e R s i e e D16
6. Kroj. .. » . PR LI M R ATV S S L 1 1/
7. Metodika nécvxku hdového tance LY T P TR N ORI | | .
8. Jevistnf zpracovani lidového tance . . . . . . . . . . . . . 21
9. Vyznam lidovych tanct v télesné vychové . . . . . . . . . 22
10. Lidové tance v osnovach $kolni télesné vyhchovy . . . . . . 23
11. Vyznam lidové umélecké tvotivosti. . . . . . . . . . . . . 27
12. Soubor lidovych pisni a tanci ve 8kole . . . . . . . . . . . 28
13. Tradi¢ni lidové zdbavy a jejich pfehodnocovani . . . . . . . 29
14. Tane¢ni nazvoslovi. . . . 32

15. Seznam nejdilezit&j$ich ﬁlmﬁ gramofonovych desek a hteratury
z oboru lidovych tancti . . . 34

16. Sefazeni lidovych tanct podle nérodoplsn)’ch oblasti a §kolnich
. rolntkll. . o w5 e e P -
Pouzit4 literatura . . . R R R P R v e L |
Zakladni taneéni kmky a popisy tanct'l SER ol TP R S SR )
1.Gh0ze . e c ol e 4 PoZehnanyi. = « '« « '« 63
Po louce chodila . . . 45 Janoliles .~ . 0 Gl E64
Kam se plijdem projit. 45 Mynéifsky . . . . . . 66

Alou pani muzikanti . 45 1IL. Krok posko¢ny —

Tullpan: .0y o 00l 46 poskoky . . . . . . . 67
Naitrnky ve s alalor 47 A. Krok poskoény . . . . 68
Oteernastlsi il et v A48 Holubidka - . . < . . 68
Repan bai o fse. ol y 49 Vy fFeznici, femesnici . 69
Pletladisem:i .. = o o - 151 DPratenik- . . 2Valute 470
CGiganichiotell | RS 2562 Trmkas. . s a2
TERIMNOK. o1 v i o 2 "5 b b4 B. Krok dv0]poskoény. 74
IL Béh (klug) . o v lsi o .0 56 Hulan .* . o L.
Rachotil (Couracka). . 56 Bazant® 1.0 okl o R 6
Silnice: Nt e R e 1hb7 Hajdalak: .. o0 Ll il s 77
Peniéka. it & il o008 C. Posko¢né chtize. . . . 78
Ctyrparova . . . . . 59 Mysliveckd. . . . . . 78
Hruska' . %4 s a6l D. Poskoky snozmo . . . 80
Kacdery. . o wlab sl 5162 Gipovitka: s .k i 80

259



IV.

VI,

VIIL

260

. Posko¢na polka

Na bobku .

. Odzemkové poskoky
ve figuralnich tancich .

Bystricky .
Kozulenka- Hu]{m
Cernd vina .
Celadensky
Rezanka. . . .
Smikuranda (§oty§)
Rezanka. )
Votavk .

Pasacka .

Kohut.

. Krok pl‘isunny

Skolacka.

Paterka . ;
Honzi¢ku, poskoc si.
V Tébore ve dvofe
Starodavny
Panédek . . .

Cval (kvapfk)
Rovenacka.
JeZek .

Cib, cib, clbulenka
La3tovic¢ka.
Raubsicky . -
Krok pfeménny —
polka . . s

Netukej .

. Hladk4 polka

Kdyby byl Baborov.
Svec (§evcovsky) . .
Dupéak

Klenuta . . .
Doudlebskéa polka
Spicpolka .

Pod dubem
Sevcovsky .

Svindk .

Na vrch Javorméka

. Natidsand polka . . .
. 128

TFinozka. .

81
82
82
82
83
85
87
88
88
90
92
93
95
96
97
97
98
99

. 100
5101
s 103
. 104
. 105
<107
. 108
+:109

e 11

<114
. 114
« 115
S la
< 418
< 219
. 120
0 1 ¢
. 123
. 124
. 125
. 126
. 127

128

VIIL

D.

> %

Husarie . <329
Mynéaiské i‘emes]o o 131
Rejdovak a rejdovadka 132
Pribiracka . . 134
Raubéidek . . 135
Kovéisky . . 136
Smutna cerka 37
Dvojpolka . . . 139
Ruska polka(DVOJpolka) 140
KFizdk s o141
Kalamajka. . 143
Madéra . . . 145
Krajcipolka . SRR [ ¢
Krizak (Tkalcovsky) . 147
. Obkrodak . 149
. Poskoény obkroc¢dk . . 151

Hajho, husy, ze p§enice 151

Nechod tam . . 152
Majncka . . . . 153
Chodsky Soty$ . . 154
Manicka . . 155
. Natfdsany obkroc¢dk. . 156
Obkroc¢ak . 156
Motovidlo . 157
Bfitva . 158
. Hladky obkroc¢dk . . 159
Sekyra, motyka . 159
Zvecera usnula . . 160
Pilky . . .. . 161
Soty¥ka . . . 162
Skoéné < 163
NA4$ pan nemfize . 163
Hop, hej, byla sem . . 163
Holka modrooka . . 164
Marjanko, Marjanko . 165
o Sousedska . 20167
. Sousedska . . 168

Sousedské4,,na tfikroky‘ 168

Jeni¢ku bloudi¥ . 168
Okolo Treboné . . 168
Marjanko . 169
Na Bilé hote . . 71
Zahradniéek . - 172



XIL

XIII

Rokycanska .
Sevcovsky .

lidovy valéik .
Néachodsky zdmedek.
Honziéek

Rejdovak

Ras .

Daj¢ .
Tece voda z ]avora :

. Trojdup — ¢tyidup .
. Trojdup . :

Hrachovi$té .
Cukrabant .

Cibuléiska . $
J4 dycky hop, hnp, h()[)
Vrtak . .

. Cty¥dup .

Tolary.

Pantoflicky
Mazurkovy krok

Na3e husa .

Méla babka

Mazur

Tance s proménhvym
taktem

Péti¢tvrtni

s 173
17D
. Piisunnd sousedské —
. 176
< 176
. 177
198
+ 179
. 180
. 181
. 183
. 184
. 184
. 185

186
187
188

. 189
. 189
5191
. 192
.. 193
. 194

196

. 198
. 199

Padavec . .
Dvouskoéna .
Mlynatka
Bublava .
Netukej .
Talidn
Oklepék .
Sykorka .
Medved .
Mékkota
Furiant .
Pardubacka ;
Kampaks dal, mij mi-
lej, 3atecek? .
Kucmouch

Dvojak :

XI1V. Todivé tance . .
Chodské ,,kolo‘“ a ,.do
kolecka** T
Toclena
Cardag
Zemplinské kolo

XV. Muzské s6lové tance.
Ondras
Hajduch
Na rozlouc¢eni .

. 201
. 202
. 202
. 204
. 205
. 206
. 207
. 208
. 208
. 209
. 211

213

. 214
. 216
sialid
. 218

. 218
. 223
. 224
. 238
. 240
. 240
. 250
. 257



