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Kapitola I. — Jidla z masa a ryb

Kureci maso
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. Aurangabadské kureci kari s kokosovym mlékem — Murgh Aurangabadi
. PInéné kure — Murgh Aziz

. Smazené kureci kousky — Murgh Charminar

. Polosuché kure po jihoindicku - Murgh Dakhani

. PInéna kureci prsicka — Murgh Damdaar

. Kureci kari se susenym ovocem — Murgh Dildar

Kufeci maso se zelenym korenim — Murgh Tikka Hariyali

. Polosuché kure — Murgh Jalfarezi
. Polosuché kure s ofisky a mandlemi — Murgh Jehanabadi

. Korenéné suché kure - Murgh Kadhai

. Kure s omackou — Murgh Makhani

. Korenéné grilované kureci kousky — Murgh Tikka Makhmali
. Korenéné kure — Murgh Masala

. Korenéné polosuché kure — Murgh Musallum

15. Grilované kure se smetanou — Murgh Zebunissa

16. Smazené kure z Hyderabadi — Biryani Hyderabadi

Ryby

17. Kari z lososa— Machchi Goani

18. Smazené rybi placi¢ky po vychodoindicku — Machchi Hajipuri
19. Rybi kari z Hyderabadi — Machchi Hyderabadi

20. Pikantni rybi kari — Machchi Kashmiri
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Rybi kari z Malayalee — Machchi Malayalee

Smazena pikantni ryba z Motihari — Meen Motihari
Marinovana ryba dusena — Machchi Potli

Smazena ryba v korenéné omacéce — Rohu Sonbhadra
Ryba na rozni — Machchi Tandoori

Rybi kari Vindaloo — Machchi Vindaloo



Jehnééi maso

27. Grilované jehnéci kousky — Boti Kabab Madhubani
28. Plnéné mleté jehnéci krokety — Bihari Kabab

29. Mleté jehnééi maso s cizrnou — Dal Gosht

30. Jehnééi maso s cibuli — Gosht Do Piyaza

31. Jehnééi maso se Spenatem — Gosht Hariyala

32. Jehnéci kotlety marinované — Gosht Hawai

33. Jehnéci maso s safranem — Gosht Kesaria

34. Jehnééi naloZené po tradiénim domorodém zpisobu — Goshd Lamadi
35. Jehnééi kulicky — Gosht Razia

36. Cervené jehnééi maso s ryzi — Gosht Surkh

37. Korenéné jehnéci s ryzi z Vaishali

38. Kralovské jehnééi — Gosht Zafarshahi

39. Kotlety z mletého jehnéciho masa — Kabab Pasandida
40. Jehnéci jatra s kokosem a ryzi — Kaleji Mirzapasand
41. Grilovana jehnéci jatra — Kaleji Tikka

42. Mleté jehnééi maso s hrachem - Keema Matar

43. Kofty z mletého jehnéciho masa — Kofta Kashmiri

44. Kofty z jehnééiho masa v korenéné omacce — Kofta Nargisi
45. Korenéna jehnééi kyta — Raan — E — Shahabadi

46. Korenéné jehnéci kari — Roganjosh

47. Jehnéci kari — Sagauti

48. Jehnéci klobasky na jehle — Seekh Kabab

49. Stavnaté jehn&éi se susenym ovocem a ofisky

50. Jehnééi maso s cizrnou — Shami Kabab

Kapitola II. — Vegetarianska jidla

51. Bramborové kari — Aloo Dum

52. Smazena kolasie — Arbi Kurkure

53. Michana zelenina na jihoindicky zpitisob
54. Smazené lilky — Baghare Baingan

55. Plnéné lilky — Bharvan Baingan

56. PInéné okry — Bharvan Bhindi

57. Zapékany kvétak — Bharvan Gobhi
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Plnéné karely — Bharvan Karela

Plnéné papriky — Bharvan Shimla Mirch

Plnéna rajska jablicka — Bharvan Tamatar
Michana zelenina — Chadchadi

Smazeny panir — Kadhai Paneer

Kari z jackfruitu — Kathal Dum

Jackfruitové kulicky v oméaéce — Kathal Kofta
Tykvové kulicky v kofenéné omacce — Lauki Kofta
Bramborové kulicky v korenéné omaéce — Malai Kofta
Spenit s ¢o¢kou mung — Palak Dal

Spenit se syrem panir — Palak Paneer

Kari z cukety — Parval Dum

Michana zelenina s bramborem — Saag Aloo

PInéné bramborové kulicky v omaéce — Shaee Kofta
Panir s orisky kesi — Shaee Paneer

Kapitola III. - Prilohy
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Knedliky z lusténinové mouky — Besan Ka Gatte
Smazeny chléb — Bhatura

Celozrnny chléb ¢apati (pulka) — Chapati
Citronova ryze — Citrala

Kari z cizrny — Chole

Cerna cizrna se smetanou — Dal Makhani
Zeleny hrach s korenim — Dal Sabj

Kukufi¢na kase s jehnééim masem — Jodhpuri Soweta
Placky z kynutého tésta nan - Naan

Jemné placky parata — Paratha

Plnéné placky parata — Paratha Bharvan
Smazena ryze pulao — Pulao

Ryze s tamarindem — Puliyanchatam

Nafoukly chléb puri — Puri

Cocka se zeleninou — Sambar

Smazen4 cizrna - Sookhi Dal

Smazena ryze se zeleninou — Tahari



Kapitola IV.- Polévky
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Chrestova polévka

Koreci polévka

Indicka kukuriéna polévka

Zeleninova polévka

Polévka mulligatawny

Cotkova polévka

Spenitova polévka

Rajcatova polévka

Polévka z jehnécich nozicek

Polévka z jehnééich nozicek s knedlicky

Kapitola V. — Salaty
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Salét se smetanou

Dietni salat

Vajecny salat

Ovocny salat

Salat Kosham Bary

Puding z ovoce a zeleniny

Salat z ¢ervenych fazoli

Salat z vyhonki ¢oéky mungo
Catni z kokosového ofechu

Zelené catni

Catni ze zelenych rajéat

Catni z manga

Mentolové ¢atni

Sladké ¢atni

Catni z tamarindu

Jogurt s lilkem - Baingan Raita
Jogurt s listky bathu — Bathu Raita
Jogurt s boondi - Boondi Raita
Jogurt jako ¢atni — Chutney Raita
Smazené kulicky v jogurtu - Dahi Pakori



120. Plnéné smazené kulicky v jogurtu - Dahi Vada
121. Jogurt s tykvi — Louki Raita

Kapitola VI. — Slané zakusky

122. Plnéné smazené brambory — Aloo Tikki
123. Lupinky z lusténinové mouky - Chakli
124. Ryzové kostky - Dhokla

125. Smazené kostky z paniru — Paneer pakora
126. Korenéna ryze — Pohay

127. Knedli¢ky z krupice — Rawa Idli

128. Smazené plnéné tasticky — Rim Jhim

129. Placicky ze saga — Sabudana Vada

130. Plnéné smazené trojhranky - Samosa

131. Smazené zeleninové placicky — Shahi Tikki

Kapitola VII.- Mouéniky

132. Sladké pecivo z paniru — Chamcham

133. Puding ze suseného ovoce — Halwa Sultani
134. Sladké precliky — Jalebi

135. Kolecka z kesu oriski — Kaji Barfi

136. Sladké kiupinky — Khaja Silao

137. Ryzovy puding — Kheer Benazir

138. Zlaté livanecky — Malpua Sonali

139. Sladka kase — Mohan Bhog

140. Sladké peéivo — Mysore Pak

141. Nudlovy puding — Paysam

142. Ryzovy puding- Phirni

143. Sladké knedliky — Ram Kali

144. Knedlicky v cukrovém sirupu — Ras Bhari
145. Syrové knedlicky v sirupu - Rasgulla

146. Jemné knedlicky s krémem — Ras Malai
147. Sladky jogurt s ofisky - Shrikhand

148. Zlaty mrkovovy puding — Sona Rupa



