UVOD /1
Vybér potravin
Priprava pokrmu
Zamény potravin
Pestrost jidelnicki
Pouziti predpisi pokrmit
PREDKRMY /2
Zampionovy salat se unkou
Plnéna rajcata
Broskev v sunkovém kornoutu
Brokolice (razickové kapusta)
_s vejcem
Sunkové zavitky se syrovym
_krémem
Sunkovy nékyp se syrem a ofechy
POLEVKY /4
Italskd rajéatova polévka
Zeleninovy krém
Cinska kufeci polévka
Borsce
Rychlé gulasova polévka
Hrachovi polévka
Vyvar se zavarkami a vlozkami
VEPROVE MASO /5
Veprova plec po balkansku
Veprova plec na zeleniné
Veprové fizky v omeleté
Veprové fizky na bilém viné
Zapetené veprové fizky
Marinované veprové fizky
Opékané vepiové Fizky
Veprové zavitky
Ostré vepiové maso po ¢insku
Minutkovy veprovy gulas
Veprové kotlety na zeleniné
Plnéné veprové kotlety
Zdobené veprové kotlety
Brambordky po §umavsku
HOVEZI MASO /8
Hovézi platky na tymianu
Hovézi zavitky
Hovézi klizka po Fimsku
Uzenarské raga
Zahradnické hovézi platky
Marinované rosténky
_se zeleninou
Rezy ze svickové se zampionovou
omackou
Hovézi maso s jatry po ¢insku
TELECI MASO /10
Teleci plec po mildnsku
Teleci Fizky na viné
se Zampiony
Teleci Fizky se sunkou
Pecené teleci kotlety
MLETA MASA /12
Mleté Fizky s michanym vejcem
a hraskem
Zdobené mleté iizky
Masové krokety s nivou
KURE, KRUTA, KRALIK /12
Plnéné kufeci stehna
Zapedeny kuieci steak
s chestem (brokolici)

Minutkovy kufeci gulas

se zampiony a paprikami
Kureci perkelt
Kure po orientalsku
Kufeci jehla se Zampiony

a paprikou
Kure s pikantni smési v alobalu
Musaka z kufete
Kureci fizky se Sunkou
Kureci fizky s masovou

nadivkou
Plnéné kureci Fizky
Krati fizky plnéné zampiony
Krati fizky se sunkou

a hraskem
Kruti ragu s parkovou smési
Kruti stehno se sunkou

na zeleniné
Krati maso po éinsku s arasidy
Drubezi (kraliéi) dzuveé
Pikantni kralik
Kraliéi maso po éinsku

s porkem
RYBY /17
Ryba ve sladkokyselé omadce
Kapr po provensélsku
Makrely pecené s porkem
Ryba na paprice
LUSTENINY /17
Cocka se zeleninou
Cocka s uzenym masem
Fazolovy gulag
Pecené fazole s uzenym masem
Hrachova kage s brambory
VEJCE A SYRY /18
Omeleta s rajcaty
Omeleta s houbami
Srbské omeleta
Omeleta se syrem
Sazena vejce se syrem
Tvarohové ope¢enky
ZELENINA /19
Kvétédk s pikantni smési
Plnéné cukety
Brokolice s parkem a vejci
Kapustovy nakyp s veprovym
masem a syrem
Poérek plnény masem
SLANE PECIVO /20
Pizzy se salamem a rajéaty
Satecky s masem
Tousty s masem
Tousty se Zampiony
PRILOHY /21
Pecené bramborové platky
Bramborové noky
Bramborové krokety

Noky

Chlupaté knedliky
Tvarohové noky
Bramborovy salat
OMACKY /22
Rajéatova omacka
Koprova omacka

Okurkové omacka

Kienova omacka

Studena jogurtova omacka

Jablkovy kien

TEPLE ZELENINOVE

PRILOHY /22

Varena brokolice s olejem

_a citronovou §tavou

Cekanka se syrem

Fazolky dusené po provensalsku

Fazolky nakyselo

Vareny chiest se strouhanym
vejcem

Dusend kapusta se sunkou

Ruzickova kapusta se syrem

Kedlubnové zeli na viné

Kvétdk duseny se zampiony

Paprikova smés

Duseny porek

Spenat po fimsku

Tykvové zeli

Dusené bilé zeli

Cervené zeli s jablky

STUDENE POKRMY

A SALATY /24

Kufeci salat se zeleninou

Tvarohova pomazanka
s fedkvickami

Pomazénka z nivy

Pomazénka z brynzy

Pomazénka z olomouckych
tvarazki

Pomazanka z peceného masa

Pomazénka ze sunkového saldmu

Pomazanka z taveného syra
se saldmem a vejcem

SESITY DOMACIiHO

VARIME A PECEME

Pomazanka z uzenace

Plnéna vejce

Domaci antipasta

Kapr v aspiku

Domaci vlassky salat

Drubezi huspenina

Syrova rolada

Syrova rolada se sunkou

Zeleninové salaty

MOUCNIKY, ZAKUSKY

A DEZERTY /27

Pomerancové a jablkové
knedlicky

Palacinky s tvarohem

Zapecené palacinky s tvarohem

Trhanec s ovocem a sirupem

Stépanské omelety

Jablkovy kolaé

Jablkovy zavin

Jablka v Zupanu

Ovocny dort

Tvarohovy dort s ovocem

Dort s ¢ernym rybizem

Dort s jablkovym zelé

Jablkovy kola¢ z jogurtového
tésta

Tvarohovy kolac s piskoty

Kosicky s ovocem

Diabeticka vanocka

Makovy chlebicek

Cajové keksy

Ofechové tyéinky

Kakaova rolada s dzemem

Milécné zelé s meruiikami

Ovoce ve vinné polevé

Ovoce v krému
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