Vénoviani
Podékovani
Predmluva

1.

¢ast Uvod
01. kapitola
02. kapitola

03. kapitola
04. kapitola
05. kapitola
06. kapitola
07. kapitola
08. kapitola

09. kapitola
10. kapitola
11. kapitola
12. kapitola

energie Zivota

obsah

O Ot

15
7

prvni dech, posledni dech

a vSechny mezi tim

. ¢ast Dokonalé dychani

vnimdani dechu
vnimdni téla
vnimdni emoci
duchovni vnimani
dokonalé dychani
promeéna

. ¢ast Zdravi a lécba

¢tyri rozméry zdravi
vitézstvi nad stresem
uzdravovani
regenerace

23

33
35
43
55
63
71
85

91
83
101
119
15,157



4. ¢ast Vykonnost

13. kapitola télesnd vykonnost
14. kapitola dusevni vykonnost
15. kapitola zéna

5. ¢ast Sila emoci

16. kapitola vSechno je to v dechu
17. kapitola oko uragdnu

18. kapitola ovlddani emoci

19. kapitola energie emoci

6. ¢ast Duchovni prozitky
20. kapitola vdechnuti ducha
21. kapitola modlitba, meditace
a kontemplace

7. ¢ast Posledni dech

22. kapitola na pomezi svéti

Doslov
Dodatek - seznam cviceni
Dal3f doporucenad cetba

147
149
169
189

205
207
Al 7
227
257

245
247

261

277
279

289
293
a9



