
P o d ě k o v á n í • 9 

P r v n í d í l • P r o b l é m : Nevíme, kdo jsme 

1. kap i to la • C o chci? • 1 3 

2 . kap i to la • K d o j sem? • 2 1 

3. kap i to la • P r o č z a p o m í n á m , k d o j sem? • 3 1 

4- kap i to la • Jak se p o d í l í m na v y t v á ř e n í své reali ty? • 4 1 

D r u h ý dí l • R e c e p t : Vzpomeňte si, kdo jste 

5. kap i to la • K a m o d e j d u , a ž u m ř u ? • 5 9 

6. kap i to la • C o je k l í č e m k t r v a l é m u š těs t í? • 7 3 

7- kap i to la • Jak m o h u ž í t s n a d n o a lehce? • 8 9 

8. kap i to la • K d y se ú p l n ě p r o b u d í m ? • 9 9 

T ř e t í d í l • Cvičení: Uvědomujte si, kdo jste 

9. kap i to la • C o je síla a jak ji z í s k á m ? • 1 1 9 

1 0 . kap i to la • C o je s v o b o d a a jak ji p r o ž í v á m ? • 1 3 5 

1 1 . kap i to la • C o je m i l o s r d e n s t v í a jak je p r o ž í v á m ? • 1 5 3 

1 2 . kap i to la • N e k o n e č n o • 1 6 9 

D o d a t e k : S ta rá a n o v á p a r a d i g m a t a • 1 7 3 

O védán tě • 1 8 0 

O a u t o r o v i • 1 8 1 


