i

774643 (#2745

2 I
Gratulu]eme. Strana 5 MORAVSKA ZEMSKA
KNIHOVNA

sign. 225129069 J

1 ® méSiC stré’ha 11

Top secret - zatim jesté nic netusite, a uz ve vasem
biisku vznikd novy Zivot: budete maminkou.

2 ° m éSfC strana 21

Téhotensky test je pozitivni - télo citi zménu a mliZe reagovat
zdravotnimi obtizemi, s nimiz si vSak lze poradit.

3 ° méSiC strana 39

Typické téhotenstvi — pfemaha vds chut
na cokoladu a kyselé okurky. Uvolnéte se a vice
se odddvejte svym snim!

40 méSiC strana 57

Brisko pozvolna roste - hyckejte své télo masazemi apod.! Poddejte se
probouzejicimu se matefskému pudu!

5 ° m éSfC strana 75

Néco se zacind dit — konecné mlzete pocitit prvni
pohyby détatka. Dbejte na to, aby se vdim obéma
dafilo co nejlépe!



OBSAH

60 méSiC strana 93

Détatko vas o své pritomnosti neustdle
presvédcuje intenzivnim cvicenim —1ivam bude
v této dobé cvicenf jen ku prospéchu.

70 méSiC strana 111

Citite to? Détatko si labuznicky cumla palecek a protahuje se.
Navazte s nim kontakt!

8' m éSiC strana 129

Prostoru v bFisku uz je pomalu — miminko roste a roste,
vase télo jede na plny vykon. Nacerpejte co nejvice sily
a zacnéte se pripravovat na porod!

9 M éSiC strana 147

Taska do porodnice, plenky, plysaci - je viechno pripraveno? Co nejlépe
vyuzijte veskerou energii a pracovni nadsent, jemuz v poslednich tydnech
téhotenstvi propadate!

10 (] m éSiC strana 165

Cilova rovinka — miminko je pripraveno k porodu,
0 konecném terminu si ,rozhodne” samo.

Miminko je tady! strana 183

Kam se obratit strana 184
Rejstiik



