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I. Jak se cely svét topi ve zbyte¢nostech, unavuje
nesnazemi a selhava v zameérech, to se ukazuje na
prikladech, které se stale opakuji. 27

II. Jedina pri¢ina vSech zmatk( ve svété je v tom,
Ze lidé nerozeznavaji nezbytné od ne nezbytného,
Ze nezbytné véci opomijeji a zbytecnymi Ze se ne-
koneéné zaméstnavaji, zaplétaji a matou. 43

III. Kdyz se vysvétlilo, jak je nezbytné umét rozliSovat
mezi nezbytnym a zbyteénym, ukaze se, co nazyvame
nezbytnym, pro¢ v kazdé véci mame jedno nezbytné
hledat a co délat, abychom je nalezli. 59

IV. Jak je nezbytné dodrzovat Kristovo pravidlo o
jednom nezbytném, protoze jen ono muize ukazat
cestu z labyrintu svéta, dat tlevu od jeho bfemen
a v jeho hladu nasyceni. A jak tomu Kristus ucil
svymi slovy a priklady. 69



V. Na nékolika piikladech se ukazuje, jak si ¢lo-
vék mutiZze osvojit Kristovo pravidlo o jednom ne-
zbytném, aby se mu vedlo v Zivoté, aby dobfe umi-
ral a také po smrti byl Ziv. 77

VI. Jak by mohli vzdélanci a ti, kdo se vénuji pi-
semnictvi, napravit Kristovym pravidlem o jednom
nezbytném labyrinty své a svych Skol a prekonat
své sisyfovské balvany a tantalovské iluze. 99

VII. Jak by mohli politici ridit véci lidské spolec¢-
nosti podle Kristova pravidla, aby byl pokoj mezi
rodinami, vladami a staty. 119

VIII. Jak by se mohli teologové, pastyfi cirkvi a bis-
kupi nejlépe postarat o blaho cirkve a o klid svédomi
peclivym dodrzovanim pravidla Kristova. 133

IX. Dodrzovanim Kristova pravidla by se mohl cely
svét zménit k lepSimu (kdyby poslouchal rad vécné
moudrosti). 151

X. Autor se vyznava z pevného uz dodrzovani Kris-
tova pravidla o jednom nezbytném a odevzdava
sebe a vSechno své do rukou bozich. 159

Zavér jednoho nezbytného o tom, Ze je tfeba nej-
vice si hledét toho, co je nejvice nezbytné. 179



