OBSAH

OBSAH 3

uvoD 5

1 OSOBNOST (3

1.1 POJEM OSOBNOST 6

1.2 OSOBNOST RIDICE 6

1.3 SUBSYSTEMY OSOBNOSTI 8

1.3.1  Motivace 8

1.3.2  Schopnosti 14

1.3.3  Inteligence 16

1.4 RYSY OSOBNOSTI 18

1.4.1  Chovdni 18

1.4.2  Asertivni chovdni. 19

14.3  Kritika 20

1.4.4  Charakter. 22

1.4.5 Temperament 23

1.4.6  Agresivita v dopravé 25

2 PSYCHICKE PROCESY A STAVY 31

2.1 VNIMANI 31

2.1.1  Zrakové vnimdni. 31

2.1.2  Vnimdni pohybu 32

2.1.3  Sluchové vnimdni. 32

2.2 PAMET 33

2.3 EMOCNI A VOLNI PROCESY. 35

2.3.1  Rozhodovdni a jedndni 35

2.3.2 Uzkost za volantem 36

2:.3.3-Strach 39

2.3.4 Deprese 4

2.3.5 Stresridice 47

2.4 STAVY POZORNOSTI 53

24.1 Pozornost 53

24.2 Distrakce 55

24.3  Unava zavolantem 60

3 DOPRAVNIPROSTREDI 66
3.1 USPORADANI DOPRAVNIHO PROSTREDIV SOULADU

SE ZAKONITOSTMI VNIMANI A POZORNOSTI 66

3.2 PSYCHOLOGICKA PREDNOST 68

3.3 MONOTONIE 70

3]



Al

3.4 RIDICI A HORKE LETNI POCASI
4 MUZIA ZENY ZA VOLANTEM

78

78

4.1 ANATOMICKE A FYZIOLOGICKE ROZDILY
4.2 ROZDILY V PSYCHICKYCH VLASTNOSTECH, PROCESECH
A STAVECH

78.

4.3 TEHOTNA ZENA ZA VOLANTEM

83

44 DETIVDOPRAVE

85

4.4.1 Obecnd charakteristika déti v dopravé

85

87

4.4.2 Casté dopravni nehody déti
4.5 MLADIRIDICI

89

4.5.1  Psychologické charakteristiky mladého fidice..............c.......

4.5.2  Dopravni nehody mladych ridica

.90
91

4.6 SENIORIV DOPRAVE

94

4.6.1 Obecné charakteristiky seniort

95

96

4.6.2 Vliv stdii na schopnost ridit vozidlo

4.7 RIZIKOVI A BEZPECNIRIDICI
4.71  Charakteristiky uspésnych a netspésnych Fidica ...........u...

4.7.2  Hlavni priciny dopravnich nehod

4.8 NAVYKOVE LATKY U RIDICU
4.8.1  Alkohol
4.8.2 Drogy

5 VYCHOVA A VZDELAVANI RIDICE JAKO CELOZIVOTNI PROCES......
5.1 VYCHOVA V RODINE
5.2 RIDICSKE OPRAVNENI NA ZKOUSKU
5.3 VYUKAV AUTOSKOLACH
5.4 CELOZIVOTNIVZDELAVANIRIDICU
5.5 BODOVY SYSTEM

100
100
101
102
103
103
106
106
106
107
109
110

LITERATURA

13

| 4]



