Obsah

Uvod ................................................................. 7
1. Nékolik slovo diabetu - -« - cv vttt uannnesttttesanananees 9
2. Coucitdiabetikaajakmato --------covvvrnniiiiiiii 19
2.1. Cil v)’/chovy QIADEEKA « » 25 v 5 55 v o wmis & 5 wowis 3 500w & & W & 6 wim 6 B 8 8w & & e v 19
2.2. Sestaveni vyukového tymu a volba uc¢ebnich prostor « -« --coeiie e 20
23 Pfiprava uc¢ebniho PIOGEAIMIU: « + ¢+ + o vt st e ettt 20
2.4, Individudlni vchova « -+« cvvevrniiiiiiiiiiii 23
2.5. Skupino\/é V}"chova ................................................ 23
2.6. Audiovizualni pomﬁcky ............................................ 24
2.7 Motiyace:diabetika == dieis e wiaiae il shmeia Selelate el S s Gl e alse S E e 25
2.8. Dijsse]dorfsky 110671 | =1 RO PR PGPS R — 26
3. Cile a obsah programové lécby - - - - - - -+ .- oo o7
3.1. Komu je JEEDA UL EEIIA » = v si-» istioiio: s ioiio: o1 i iopiaisar . o iwiiss i n o i v wisioscat = fo toilns i n soNimi ' ‘oriwios 27
3.2. Cil programové ]eéby .............................................. 29
3.3. Obsah programové ]ééby ........................................... 29
3.4. Program vyudovacich jednotek - 30
3.5. Souhrn------- B T R PR 80
4. Piinos programové 1écby diabetu - - - - - oo 81
PO B 222 T65 (=) 1 1 B T T T T T 81
4.2. Zmény TNEtAbO 1S SACRATIAU ++ + «-+5+i « = wirsiie s swives ois wiues i o toiwi'e o u it o o wiiaiot w o wi o 85
473, Zmény metabolismu llpldﬁ .......................................... 98
4.4. Zmény Subjektivniho SEAVIL = ¢ 2 7 = 1500 & & 505 a » 0 (606 & s (eailsy o) 3 (el = & sy & s il s vt 107
4.5, Souhrn vysledkil F s« & 55 5 & s 2 038 Gl § S 2 R SR UE 08 1 01 b s 4G 107
4.6. Zavéry pro praxi ................................................. 109
5. SloZeni zakladnich potravin a ndpoji - - - - - c o 111
6. Lexikon glukometrﬁ ................................................. 127



6 Programova lécha diabetu

7. Lexikon davkovaci a inzulinovych pump - - -« ovvveii 137
8. Lexikon inzulinovych preparati - - - - - - -« ooooiiii 149
9. KVIZOVE KAZUISHKY' - -~ - - -ior « = siotel ahelebnie o siator s iolmials ienager e e aiase o e o st 153
ZAVEE o v v e e e e e e e e e 173
Ny SVBLLVEKY: o B r e s e e R e e R e 175
LLItETALULA « » ¢+ o ¢ o oo s oo e oo seoonooocncnsosesossonssasasososnsansssasesass 181
Casopisy zaméfené na diabetes mellitus - - - - -« oo 189
Prehled obrazkt a tabulek - -« --cccceiiii i 191

ATTEOTL. = e, wssrsy o 5 5sws) & 5 sy o ssish & 5 @) § 6 18Har' i 5 fs 5941 & 5 6 i ¥ 39 s 's Gi3er o106 0161 & & o & 195



