Planovani e

Co mlzZete poskytnout? 8

Kde se ovoci a zeleniné dobte dafi 10
Spravné naplanovani uzitkové zahrady 12
Pestra paleta ovoce a zeleniny 14

Jaka je nabidka na trhu? 16

Zelenina a salat: novinky, nebo osvédcené
druhy? 18

Prednosti ,,zahradniceni podle planu“ 20

Jaké ovocné dreviny si vybrat? 22

Jak najit vhodné druhy ovoce 24

Ovoce a zelenina na terase a balkoné 26
Otézky a odpovédi:
Rady odbornikl
pfi planovani

28

Praktické rady 3o

ZaloZeni uZitkové zahrady 32

UZiteCni pomocnici na zahradé 34
Dobra plda - zdrava a drodna 36
Zahradnikovo zlato: vlastni kompost 38
Od louky k zeleninovému zahonu 40
Vynosnéjsi: vyvysené zahony 42

Otazky a odpovédi: Rady odbornik

pfi zakladani zahon( 44

Spravny postup pfi péstovani 46

Nejlep3i kvalita se vyplati 48

Zelenina vypéstovana vlastnimi silami 50
Jednodus3e a lehce: seti pifimo do volné pidy 52
Bobulovité ovoce — z jednoho udélat dva 54
Parenisté prodlouZi obdobi sklizné 56

Rostliny pod félii a sklem 58

Spravné péstovani salatu a zeleniny 60

Bobuloviny maji zvlastni naroky na péstovani 62
Jak spravné zasadit ovocny strom 64

Ovoce, zelenina a salat v truhlicich a kvétinacich 66



Otazky a odpovédi: Rady odbornik(
pfi péstovani 68

Osvédcené rady pro péstovani 70

Alfa a omega péstovani: Zalévani, hnojent,
nastylani 72

Profezavani ovocnych strom(
a ket bobulovin 74

Zimni tipy pro ovoce a zeleninu 76

Zdravé ovoce a zelenina 78
Diagnosticka tabulka: Skiidci na zeleniné 80
Diagnosticka tabulka: Choroby zeleniny 81
Diagnosticka tabulka: Skiidci na ovoci 82
Diagnosticka tabulka: Choroby ovoce 83
Otazky a odpovédi: Rady odbornikd
pfi péci 84 '

Odména za péci: Sklizen 86

Zralé, nebo ne — spravna chvile pro sklizeri 88
Zpracovani a skladovani ovoce a zeleniny 90
Otazky a odpovédi: Rady odborniki pfi sklizni
a skladovani 92
Co délat, kdyz... 94

Portréty 9

Kfehky salat
a Cerstva zelenina 98

wow

Nejchutnéjsi ovoce plné
vitamin 110

Plané rostouci zelenina 118

Plané ovoce 119

Pfiloha

Rok zahradkare: UzZitkova zahrada v pribéhu
roku 120

Rejstiik 122

Tabulka vhodnych sousedd 125

Adresy, literatura 126

Zavérem... 128



Planovani

ComiiZeteipoSkVINOUTE s 2oco i iinie e pes il s R e e e str. 8
Jakaje nabidlamartiiuzis ciate it naian e b T Sl S str. 16



Praktické
rady

Zalpzenfuzitkovéizahtadys i st s v e s str. 32
SPIaVAY pOSIUP DI RESIOVANE . ias e T f e e s str. 46
Osvedcenetadyproipestovaniie: oo & o Lena Lins il e it L str. 70
Odmenazaipeeissklizens - r e il s s L s e s R str. 86

31



Portréty

Krehkyisalatia Cerstvaizelenina &l o e o oo s e oo e it st s str. 98
Nejchutnéjsiiovoce plnévitaminll .. .. ccibiimisvion sioson s sinis simsis oo str. 110
Plane rostouciZzelenina @aiOVOCE . .. ..t cve s ot s vioioeieaoioionis aTai sioeons str. 118

97



