UVOA. .o 1
1. Zatizeni spole¢ného stravovani a jeho formy............................................. B!
1.1. Zvlastni pozadavky na stravovani nékterych skupin obyvatelstva................. 5
2. Faktory ovliviiujici proces pfipravy pokrmui................coooieiiiiiiiiiii 7
2.1 MIkrobialnt VY e csaws sarssss commssmsnmssiuss v s ouressms semsse s o ses s5aeis 7

2.2. Teplota prostiedi a proces piipravy pokrmu. ...
2.3. Vlhkost prostiedi

2.4, Vymeéna vzduChU. .. ... 9
2.5, |OSVEENT .. cconerine sioriimmmmm e san s oS S A BRI A 9
2.6. Odborna zdatnost a technologicka kazef pracovnikd............................... 10
3.Zakladni technologické postupy pfi pfipravé pokrmi..................cooooeii 11
3.1. Pfedb&zna Qiprava POLravin. ...............cooovieiiiiieie e 11
3.2. Uprava potravin za SYTOVA. .. .............oooveeoeeee e e, 14
3.3. Tepelna tprava potravin...... S e R SR T S S S S S 15
3.4. PouZiti nizkyCh teplot...........oooiiii it 26
3.5. PouzZiti mikroorganismul. ...............ooooiiiiiiiie it e 28
3.6. DOhOLOVOVANT POKITNM. .. ...\t e e 28
4. Zéakladni druhy potravin a jejich pouZiti pfi pfipravé pokrmd........................... 31

4.1.Tuky a oleje
4.2. Sladidla
4.3. Pochutiny

4.4. Potravinafska aditiva uplatiiujici se pfi pripravé pokrmi........................... 37

B TEARIAKY . . oo s st sitststnins ssessssose Siitoato Lo o738 B o ittt 37
4.6. “Convenience” VYTODKY...............oeiiiiuiii e 38
37 R0 5T S RN 38
BB ZRICIING. ... ivicsvsssissises sissvignsa s Bt s s s s e s or st s st e ot S .3 39
A O HOUDY: - onaiersiss o2 setes i R T AR oS it et T o e P R SR Rt 40
410, OKOPANINY ... ..o e e e e 41
A 1L, OBIOVINY. oot wnmmanmsnsiesrmmusmmssosss sy S 8585 S 5onhaprssismsiaionisssisissis s s ssaizimes 42
4,12, OISINALA SEMENIA . . vrcicrirmrviessbirn snioss 570 8imiis s e i il i i o s isaim st e 55 43
A1 3L TANBOBININY .o i 3 e T e 508555 S i e ol e e S e 43

4.14. MI€ko a mIENE VYTODKY ... ..... ceouiiniin it et 44



A S el e 45

4.16. Maso velkych jate¢nych zvifat a masné vyrobKy................ccoooiiiiiiin 46
4.17. Ryby
AIB. DIUDCZ. .. ..o 50
419 ZVEFINA. .. oot 50
5. Pfiprava jednotlivych skupin pokrmii. ... 51
S L PYEAKITY. ... oo 51
S 2 BOIEVIY . i et et et i S S A £ e P 52
5.3. HIavni POKIMY . ....o.ouiit i e e 33
ST B U /SR VIO S NS IPY LI I Y LU 56
6. INADOIE, ... iiisi s s s sy eeicbasinimetomt i wns st S FR e AT 58
6.1, NApoje STdeNC s voums s samvvs vensesiisessus ss saaees 1305 s I SRR GRS S T S eSS 58
612 NADOJE eI e
7. Gastronomicka pravidla
7.1. Zatazeni jednotlivych typa pokrmi v dennich jidlech................................. 60
7.2. Pravidla pro sestavovani MenU... ... ............oo.iunieunenie it iinieiianet e 62
7.3. Jidelni listky @ napojove ListKy..............ooiiiiiiiii e 63
74, Obéerstyeni pii spoletenskych podmicichi, .. oo v wrs mssssmnmevinsspss s 65
8. Vybaveni zavodu a zafizeni poskytujicich stravovaci sluzby.............................. 67
8.1.Obecné poZadavky naobjekt - e rvmmsisen s memaspsmeussasras ssersabessnaayad 67
8:2. Provoz gastronomiCkeho: ZAVOdN .o s s sunssonmesnu vesens sowesnsos 71

8.3. Zvlastni hygienické pozadavky na prejimku a uchovani nékterych potravin
ana jejich dal§i zpracovani............................. 75

8.4. Pozadavky na prostory a vybaveni pro pfipravu potravin

a pro Koneené ZpraCoVANI. .. .................oooii e 85
8.5. Vyrobni ¢ast pro konetné zpracovani pokrma...................coooeoiiiiiii 86
8.6, Expedice POKTMI. .. .oumsmm s s s s s s s SR T 53 91
8.7. Myti nadobi a manipulace s kuchytiskym odpadem.......................c.ooen 94
8.8. Pozadavky na mistnosti konzumace pokrmu - jidelny......................... 96
8.9. Pozadavky na Satny, denni mistnosti, umyvarny a zachody personalu............. 97

9. Hygiena a bezpe&nost prace




9.4. Provoznifad asanitadni Fad................... ... 107

10. Rizeni a hodnoceni jakosti gastronomickych sluzeb.................................. 109
Seznam pouZitéa. doporutene HLeraturyi . . s wuseussmmone sersesinmyas s desamammasionss 112
Pilohy

1. Pouceni pro pracovniky vykonavajici epidemiologicky zavazné Einnosti

2. Piehled technologickych zafizeni a vybaveni zafizeni spole¢ného stravovani

3. Nejdalezit&j§i obecné zavazné pravni predpisy souvisejici shygienou vyZivy a
hygienickymi podminkami zafizeni spole¢ného stravovani

4. Piiklady dispoziéniho feSeni a vybaveni zavodd a zafizeni poskytujicich stravovaci
sluzby



