OTAZNIKY KARDIOVASKULARNI PREVENCE 2009
OD DOPORUCENI PRES NOVINKY Z KLINICKEHO VYZKUMU PO KA2DODENNI PRAXI
Michal Vrablik a kolektiv

OBSAH

PredmIUVA - s 5 v v oo v s os s v mimie o iseist s Bisio1 s sisis & als & @ 00 5 s o g & Sl ¥ 508 w2 11
Richard Ceska

SIOVO UVOdEM . . ..o 15
Michal Vrablik

Kapitola 1.
Prevence kardiovaskularnich onemocnéni a Iécba dyslipidemie ........... 17
Michal Vrablik
Uvod
Co se zménilo v posledni verzi evropskych guidelines pro prevenci kardiovaskularnich onemocnéni?
Jak se zménila ¢eska odborna kardiologicka doporuéeni?
Novinky v doporuéenich pro diagnostiku a lé¢bu dyslipidemii
Novinky v doporuéenich pro diagnostiku a Ié¢bu arterialni hypertenze
Jak zméni vysledky poslednich klinickych studii s hypolipidemiky kazdodenni praxi?

Kapitola 2.
Prevence kardiovaskularnich onemocnéni a Iécba arterialni hypertenze ....43
Véra Adémkova
Uvod
Definice arterialni hypertenze a jeji klasifikace
Metodika méfeni krevniho tlaku
Novinky z doporuéenych postupt pro diagnostiku a léébu hypertenze
Nové dikazy z klinickych studii (ADVANCE, UKPDS, HYVET, ACCOMPLISH, ONTARGET,
TRANSCEND, PROFESS)
Algoritmus |é&by arterialni hypertenze u rizikového nemocného s nekomplikovanou hypertenzi
Zavér

Obsah



Kapitola 3.
Prevence kardiovaskularnich onemocnéni a lécba hyperglykemie ........... 69
Marcela Szab6

Uvod

Studie ACCORD

Studie ADVANCE

Studie UKPDS

Studie STENO 2

Studie VADT

Co pfinesly vysledky recentnich studii pro 1é&bu diabetikii v Ceské republice?

Kapitola 4.
Prevence kardiovaskularnich onemocnéni
a hormonalni substitucni terapie v menopauze ........................ 111
Tomas Fait
Uvod
Fyziologické a patofyziologické principy
Studie ovlivnéni rizikovych faktori ICHS
Klinické studie

Doporuéeni

Zavér
Citoratiira™ & Gl I L e o il e Tt 03 el hoatbea i o aT s e 3T e s Sums S5 PNy s ek s 133
Rejeliki o e un win oles st dnnd s o v dn it i O ssienitdd s e b snk e 141
Semnai:uXtfchokratekin b Al ol dha s e cds Dbt de b reiatiniall s S s amin be%e 149
SeznamiCitovanyohistudil <. i vhin s Sods i g sl aeiine s o8 saais seies s e stes W 153
(LT 1 e AL TRl € et AR R o ele SOl P TE 20 VT T RS PR P T T 155

Obsah



