Obsah

Meditace

Uvod

Meditace

Uloha koncentrace
Relaxaéni techniky
Joéga

Autogenni trénink

Cile meditac¢niho cvi¢eni

Meditace v déjinach

Siddharta Gautama a buddhismus

Védy a upanisady

Tibetsky buddhismus

Zen buddhismus

Meditace zazen: sessin, teiS6 a dokusan
Tao

Cchi-kung

Meditace a nabozenstvi

Judaismus

Krestanstvi

Krestanska modlitba

Poloha téla pfi kiestanské modlitbé
Kresfanska mystika

Svaty Ignac z Loyoly a jeho Duchovni cviceni

Meditace v islamu: stfismus
Rumi a tancici dervisi

40
41

44 -
45
47
48
50



Velci Mistri

Gurdzijev

Ctvrta cesta

Aurobindo

Paramahansa Yogananda
Krijajoga

Krishnamurti

Osho

Dynamicka meditace

Meditace na Zapadé

Maharisi Mahes Jogi a transcendentalni meditace (TM)
MahariSiho myslenky

Sayagyi U Ba Khin a meditace vipaSjana
Mysl, mozek a meditace
Psychicky rozmér ¢lovéka

Medita¢ni stavy a mozkové viny
Meditace v praxi

Kdy a kde meditovat

Obleceni a pozice téla

Dychani (pranajama)

Odista

Zaveér

Bibliografie

69

74

76
79

82
85
88

92

93



