OBSAH:

Predmluva. Ing. L. Hauptman
Predmluva k druhému vyddéni
Stafite se pritelem vody
Neicast&isi hry ve vodé
QOd zdkladd:
Propravné cviky na suchu
Plovani na prsou (perokresba a text)
Crawl naznak (perokresba a text)
Crawl na prsa (perokresba a text)
V. Zaii¢ek: MUj postup pfi vycviku plovdni
na prsou s pouzitim plovactho pésu
K zdévodni technice:
Plovéni na prsou
Crawl naznak
Crawl na prsa
Startovni skok
Start ke znaku
Vysttiddani pfi Slafetdch
Obrdtky. Vieobecné zdésady
Obratka na prsa
Obrétka naznak
Obrétka crawlové
Plavecky trening
Jak se m& provadéti plavecky trening
Pfed zdvodem. Doc. MUDr. A. Mecl
Pfi zdvodé
Zéchrana tonoucich
Prvni pomoc pfi zdchrané tonouciho. MUDr. Z. Hornof
Maséz. Doc. MUDr. A. Mecl
Hygiena plovéani. MUDr. Z. Hornof
Nééelnik. Ing. L. Hauptman
Sportovni plovéni. Ing. A. Hofbauer
Zé4vodisté. Ing. A. Hofbauer

0 0N O

12
14
16

REBRIBEERERSED/BYBY



