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Podle legendy se Jezis narodil pred necelymi 2000 lety ve stdji v Bet-
1émé. K prohlaseni Vanoc za zakonny svétek vedla viak jesté dlouhd

, cesta. Svatek roku v proméndch casu.
O e Yomang

MOF 7EMSKA L& Obaopl aaventu
KNIHO ‘u NA Slovo adventus znamena pfichod, pfiprava. Pro nékoho znamena
pravu na oslavu narozeni Krista, pro jiné chystani na nejddlezitéjsi
s Gl e o
sign. A -1284,09R rodinny svatek. Ale co se vlastné béhem adventu slavi?

16 Peceni & tvoreni
Cim vice dovolime détem, aby se podilely na peceni cukrovi, tim vice
radosti jim pripravime. dm se s Vami podéli o nejlepsf tipy a triky
pro zapojeni déti do vanocnich priprav.

Mili Jezisci
Rusové maji Snéhurku, Italové Babbo Natale (tati¢ka Vanoce). Ve Fin-

sku nadéluje Joulopukki, v Americe Santa Claus. Ano, vano¢ni obda-
rovatel ma mnoho jmen.

22 dm tipti pro S0 >OUDOr darkovye
radostné Vanoce

Je krasné vidét rozzarené oci ¢lovéka, kterému darujeme néco mi-
Wellness dovolena miize byt v pred- Iého. dm predstavuje klidného priivodce pro prijemné chvile obda-
vénotnim obdobf velice uklidiiujici. rovani.
Hotely nedraskaji ve Svech, jejich
persondl neni stresovany vrcholici
sezonou a ceny jsou priznivé. Uvol-
nénost z dovolené se navic prene- 36 pro déti
se i do vanocnich oslav. 38 pro piibuzné
40 pro pratele
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Uméni dekorovani
Staré vanocni ozdoby jsou uz minulosti. N&$ tip: Ozdobte sv{ij stromek
pro jednou docela jinak.

Krésné ozdoby pro vanocni stromek
i Vas byt

46 Stédrej vecer nastal: krasné ozdoby pro vano¢ni stromek.

48 Stastné a veselé! Nadherné dekorace pro interiér.

Menu bez maléru

Spole¢né stolovani je asi sotva kdy dilezitéjsi nez pravé o Vanocich.
S nasimi tipy zajistite skvostnou hostinu.

Vanocni menu

A nakonec rebarborovy krém. dm predstavuje svatecni hostinu o Ctyfech
kouzelnych chodech.

Krize? Jaké krize?

Predstava priibéhu vanocnich oslav je kazdy rok stejna. Nabizime vam
maly navod na Vanoce proZité v pratelské atmosfére.

Vanocni rgje

Méte chut utéct pred vanotnim stresem? Jaké by bylo stravit svatecni dny
na plazi pod palmami?

Odpocitavani dnt zbyvajicich do Vanoc

Mala vanocni abeceda pro perfektni pfipravu. Od A jako adventni kalendar
po Z jako zvonek.



