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6 PREDMLUVA

8 ZBOZIZNALSTVI
Zde najdete vie dulezité o zeleniné
a bylinkach, rybach a mofskych plodech,
masu, dribezi a zvéfing, tuzemském
a exotickém ovoci. Dovite se, jak si ovéfit
cerstvost a kvalitu potravin, véetné
sezonnich.

56 POLEVKY
Od ¢istého zeleninového vyvaru az po italskou
minestrone nebo francouzskou bouillabaissu.
74dny pokrm nelze pipravit s takovou
chufovou rozmanitosti a pestrosti vani jako
pravé polévku. Mezi Idkavymi zeleninovymi,
rybimi a dribezimi polévkami najdete nejen
jednoduché z&kladni predpisy a nejriznéjsi
obmeény, ale také mezindrodni klasiku.

80 PREDKRMY
Predkrmy plni ve skladbé jidelnicku dulezitou
Ulohu - budi chuf k jidlu, takze se tésime
na dalsi chod. V bohatém vybéru zde
najdete chufovky, klasické predkrmy,
mald ob&erstveni a dalsi lahudky.

116 SALATY
Davno minuly doby, kdy se saldt podaval
pouze jako priloha. Saldty piné fantazie
dnes slouzi jako lehky samostatny chod
nebo obcerstveni na zahndni hladu. Vybér
zahmuije nejlepsi predpisy na listové,
zeleninové, téstovinové, ryzové
a bramborové saldty.




RYBY A MORSKE PLODY 168
Ryby a moiské plody Ize pfipravit na mnoho
zpUsobU. Muzeme je dusit, pozvolna varit

v kofenéném vyvaru, varit v pdre, péct

v tfroubé, opékat na pdnvi, grilovat nebo

smatzit. Rybi pokrm muze byt jednoduchy

nebo labuznicky rafinovany. Postup

pfipravy je vzdy podrobné vysvétlen.

DRUBEZ 212
Drlibei Ize péct v celku nebo délenou na

porce. Muzeme ji také dusit nebo smazit.

Dribez i pernatd zvér se dd upravit
mnohostranné, prosté i velmi dimysiné.

Postup pfi déleni, nadivani a formovani

dribeze je vzdy podrobné popsdn

a ndzomné zachycen na fotografiich.

MASO 260
Jemnd ragu, sfavnaté pecené, kiehké fizky

nebo steaky - dokonale pripravené maso

vzdy dodd tabuli slavnostni réz. Pestré

predpisy na pripravu hovéziho, veprového,
teleciho a jehnéciho masa provazeji rady,

jak spravné postupovat.

ZELENINA 300
Zelenina pfipravend s trochou fantazie

nemusf slouzit jen jako pifloha. Vytvorit z ni

Ize také pinohodnotny samostatny chod.

Mezi vybranymi kuchafskymi predpisy

nechybi ani lahtdkovd zelenina jako

artyCoky nebo chrest.

DEZERTY 344
Dezert mé menu chufové, barevné, tvarové

a aromaticky dokonale zavrsit. Mezi

bdjecnymi moznostmi najdete nadychané

krémy, rozplyvavé ndkypy, lahodné zmrzliny,
osvézujici ovocné dezerty i drobné sladké

pecivo.

REJSTRIK 392



