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. Zatidte si ,Zivot jako v bavlnce®

. Naslouchejte svému srdci

. Projevte se

. VyuiZivejte toho, co vdm bylo ddno

. Alespoii deset minut pro sebe

. Berte Zivot jako jednu velkou dovolenou
. Pecujte o svoji energii

. Identifikujte ptekdzky

. Nauéte se Zit s nevyfeSenymi problémy

. Nebojte se vzruseni

. Osvoijte si zdrZenlivost

. Nebojte se svych zvldtnosti

. Nezanedbdvejte prostfedi, v némz Zijete
. Zapomeiite na bariéry

. Co je tieba udélat hned, neodklddejte na zitfek
. Naucte se postupovat Zivotem po jednotlivych kapitoldch 60
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Rozsifujte si obzory

Ptizpisobujte se podminkdm ro&nich obdobi
Nevy¢itejte si ,,prostoje“

Zivot si komplikujte s rozvahou

Kvalita je diileZit&s{ neZ rychlost a mnoZstvi
Je diilezité zazékit

Naucte se starnout

Zastavte se a piemyslejte

Dodrzujte zdkony

Dychejte zhluboka

Najdéte si své posvdtné misto

Nebojte se nesndzi

Cerpejte z minulosti .
Dadvejte si pozor na to, co vypoustite z ust
Jestlize néco chcete, feknéte si o to
Nenechte se ustvat

DriZte se tam, kde se citite dobfe
Zkousejte svou Zivotni roli

Co vids nezabije, to vés posili

Neplaéte nad rozlitym mlékem

Budte konkrétn{

Jsem krdsnd, jsem krdsnd, jsem krdsn4...
»Bavlnkdfky“ viech firem, spojte se!
Radujte se z drobnosti

Myslete také na penize

Ucte se soucitu

Zkuste si ,,zatan¢it se svym stinem*
Nebojte se projevit obdiv a tiZas

Trocha romantiky neuskod{

Vybirejte si feSent, kterd budou fungovat
Budte vdéénd za to, co vdm bylo ddno
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Aktudln{ realité ddvejte pfednost pfed virtudln{
Chovejte se pidtelsky a vstficné

Vedte si denik

Ustelte si

Predchdzejte nepifjemnostem, které miZete pfedvidat
Budte k sobé& uptfmn4

Postupné zvy3ujte latku

Podporujte svoji vitalitu

I nejviednéji ikony se mohou stdt obfadem
Mite pocit, Ze se vdm dostdv4 projevi laskavosti?
Hur4 na zahradu!

KdyZ nebesa zaklepou, oteviete jim

Nestaiite se otrokyni technickych vymoZenosti
V43 diim - v4§ hrad?

Pfestafite bojovat s ¢asem

Osvojte si rychlé zpisoby odreagovani
Pfehodnotte své chovéni

Sny ,porodni biby“

Pracujte na svych vnitfnich hodnotich

Vaite si svych biologickych cykld
Nezanedbdvejte tradice

Véite na zdzraky

»Jako v bavlnce“ byste se méla citit i pfi préci
Nevozte se. Chodte!

Rozmanitost pfedev§im

Berte véci tak, jak jsou

Spoléhejte na své instinkty

Smifte se s vlastni nedokonalosti
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