Obsah

Piredmluva k 3. vydéani .
Predmluva k 2. vydani
Uvod

Predmét a vyznam somatologie
Pracovni metody v somatologii
Prehled vyvoje somatologie

Stavba lidského tsla

Zivd hmota .
Vznik a vyvoj zwé hmoty

Vlastnosti a sloZeni Zivé hmoty

Od Zivé hmoty k buiice
Stavba buliky
Velikost bunék
Tvar bunék
Déleni bunék .

0Od buiiky ke tka&nim

Tkéné vystelkové
Tkédné pojivové
Tkéané svalové
Tkan nervova
Tekutiny télni
Od tkéni k orgdnim a soustavam
Jednota organismu .
JKoordinace
Adaptace
Informace
Chemické regulace
Nervova regulace
Reflex 5
Nepodminény reflex s
Podminény reflex

15
16

17
17
18
18



Principy kybernetické regulace
Roviny a sméry lidského téla .
Zakladni ¢leneéni lidského téla .

Soustava kosterni

Spole¢né vlastnosti kosti
Tvar kosti
Povrch kosti . z
Vnitfni stavba kosti .
Vyvoj a rist kosti
Spojeni kosti Sk
Popis kostry lidského téla .
Kostra trupu :
Patef jako celek
Hrudnik jako celek
Kostra hlavy
Mozkova Ccést
Oblicejova c¢ést
Lebka jako celek
Lebka novorozence
Kostra horni kondcetiny .
Kostra dolni konéetiny .

Soustava svalova

Stavba kosterniho svalu
Tvar a nazvoslovi svali .
Fyzik&lni vlastnosti svall

Fyziologické vlastnosti svali .
Chemické strdnka svalové Cinnosti

Popis svalii lidského téla
Svaly hlavy
Svaly krku .
Svaly hrudniku
Svaly bFicha %
Svaly panevniho dna
Svaly zadové .
Svaly horni koncetiny
Svaly dolni koncetiny

Krev
Vyznam krve

Fyzik&lni vlastnosti a sloZenI krve 3

Srazeni krve ¢
Vyznam a poruchy srazem krve

Zamezeni a urychleni srdzeni krve .

Plazma krevni

Anorganické soucésf' krevm plazmy
Organické sougdsti krevni plazmy .

Formované soulésti krve



Bilé krvinky .
Vlastnosti bilych krvmek
Tvorba bilych krvinek
Krevni desticky .
Cervené Kkrvinky
Hemoglobin
Hemolyza
Vznik cervenych krvmek delka ]e]lch zwota a mlsto ]e]wh zamku
Sedimentace krvinek
Reakce Kkrve
Obrannéa schopnost krve )
Anafylaxe a 1munob1010gxcka reakce
Krevni skupiny .
Rh faktor
Krevni prevod
MnozZstvi krve

Soustava cévni

Srdce 5
UloZeni a tvar sldce
Dutiny srdedéni
Pratok krve srdcem .
Skladba a ¢innost srdce . i
Systolicky a minutovy objem srdeéni
Prace srdce .
VyZiva srdce
Vodiva svalovina srdecm
Inervace srdce
Zevni projevy cinnosti srdecni
Cévy krevni .
Tepny 2 i
Vyznam a stavba tepen X
Prehled hlavnich tepen . A
Proudéni krve v tepnach a krevm tlak i
Cévni elasticita a pulsova vlna .
AN RS Shl i e R A
Vyznam a stavba Zil .
Prehled hlavnich Zil .
Proudéni krve v Zzildch .
Vlasecnice
Vyznam vlase(‘.mc
Krevni obéh
Velky obéh krevni
Maly obéh krevni ;
Vréatnicovy obéh krevni .
Krevni zasobarny
Slezina £ 2
Rizeni ob&hu krevmho .
Vliv srdce

102
103
104
105
105
105
105
107
107
107
109
109
110
111
Akl
112

113
113
113
113
114
116
118
119
119
119
120
121
122
122
122
122
127
129
130
130
132
132
134
134
134
134
135
135
135
135
136
137



VIV GOV kit
Vliv krevnich skladlsf
Mok tkanovy
Mizni systém
Vyznam mizy

Soustava dychaci

Zevni dychéani
Cesty dychaci
Dutina nosni .
Hrtan
Pridus$nice g
Ochranné zarizeni d?chacwh cast
Plice
Mechanika vdechu a vydechu
Vydech
Zvukové jevy pr1 dycham
Pneumotorax . .
Frekvence dychéni a spoti‘eba kysllku 5
Vitélni kapacita plic

Fyzikélni a chemické zmény vzduchu pr1 d?ch&ni ¥

Rizeni dychéani .
Dychaci ustredi .
Latkové rizeni dvchamho ustt‘ec’lI
Nervové Fizeni dychaciho tstfedi
Uloha krve pfi dychéni .
Vazba a prenos kysliku
Vazba a prenos kysli¢niku uh11c1tého
Vnitfni dychéni PR

Soustava travici

Obecné stavba a v;’rznam dutych orgéni
Sliznice .
Podslizni¢ni vazivo
Svalova vrstva
Povrchové vrstva k.
Obecné stavba a v§znam hutnych orgénu g
Vymé&sovani tr4vicich §tav
Hlavova Cast trdvici trubice
Ry & /i
Predsin dutmy ustm 4
Vlastni dutina ustni .
Zuby
Daseri
Patro
Spodina ustm
Jazyk
Funkce ]azvka
Slinné Zlazy .

138
138
138
139
140

141
141
141
142
145
148
149
150
152
152
153
154
154
154
156
157
157
157
157
158
158
160
161

162
163
163
164
165
165
165
165
167
167
167
168
168
171
172
172
172
174
174



SloZeni a vyznam slin
Rizeni vylucovéni slin
Hltan
Polykéani
Jicen s
BFiSni cast trévml trublce i
Zaludek .
Plnéni zaludku
Pohyby Zaludku
Zalude®ni 3tava g
VymeéSovani zZaludecni stavy 5
Vyprazdiiovani Zaludku .
Zvraceni
Tenké stfevo
Dvanéctnik
Lacénik a kycelnik
Pohyby tenkého streva
Slinivka bFi$ni 5
Jatra i < T SR
TAR GO SR N S
Stfevni $tava
Tlusté stfevo
Trédveni v tlustém sti‘eve
Pohyby tlustého stfeva
Stolice
Vyprazdfiovém stol1ce
PobriSnice
Traveni
Vstrebavani o
Jiné zptisoby vstrebavam

Slozeni potravy .

Bilkoviny ¥
Sacharidy [glycxdy, cukry] a tuky
Mineralni latky . ¢
Voda Lyl o
Vitaminy ;
Vitamin A [antlxeroftalmlck?] %
Komplex vitamint B
Vitamin B; — tiamin

Kyselina nikotinovd (niacin, antipelagrovy faktor)

Vitamin Bz (riboflavin) .

Vitamin Bg (pyridoxin)

Vitamin Biz (kyselina listova)
Vitamin C (kyselina askorbova)
Vitamin D (antirachiticky) d i}
Vitamin E (tokoferol, protisterilni v1tam1n]
Vitamin K (antihemoragicky vitamin) .

174
176
176
177
178
178
178
181
181
181
182
184
185
185
185
186
188
189
190
191
193
194
195
196
196
197
197
199
201
202

203
203
206
206
207
208
208
209
209
209
209
210
210
210
212
212
212



Metaholismus

Zé&kladni pojmy a rozdéleni .
Latkovy metabolismus

Bilkoviny 5

Tvorba bilkovin .

Odbouravani bilkovin

Jaderné bilkoviny

Sacharidy (glycidy) .

Odbouravani sacharida .

Rizeni premény sacharidi

Latkové fFizeni .
Nervové fizeni

Tuky k

Odbouravani tuku

Vyznam tuki k

Tvorba zasobniho tuku .

Otylost X
Energeticky metabollsmus -
Kalorimetrie

Metody méreni metabohsmu
Bazalni metabolismus 4

Cinitelé ovliviiujici metabohsmus

Télesna teplota a jeji regulace .

Ztrata tepla
Tvorba tepla
Rizeni t&lesné teploty

Vliv mozkové kiiry na télesnou teplotu A

Horecka a ochlazovani organismu .

Soustava Zlaz s vnitfnim vyméZovanim

Podvések mozkovy — hypofyza
Predni lalok
Stredni lalok
Zadni lalok
Sisinka
Zlaza Stitna
Rizeni innosti smne Zlézy
Pristitna téliska
Brzlik
Nadledviny
Pohlavni Zlazy
Langerhansovy ostruvky pankreatu

Soustava motova
Ledviny
Mocové cesty
Ledvinové kalichy
Mocovody

10

213
213
214
214
214
215
215
216
217
217
218
218

. 219

219
220
220
220
221
222
223
225
225

227
228
229
229
230
230

232
232
235
236
236
237
238
240
241
241
241
243
243

244
244
250
250
250



Mocovy méchyf .
Trubice mocova .
SloZzeni a mnoZstvi moci

Soustava pohlavni

Muzské pohlavni ustroji
Varle
Nadvarle .
Sourek
Chéamovod
Semenny vacek
Zlaza predstojna :
MuzZska mocova trubice .
Pyj
Sperma 3 :
¢ Vnitfni sekrece varlat 3
Zenské pohlavni tstroji
VnitFfni pohlavni orgény
Vajec¢nik .
Vejcovod
Déloha
Pochva 3
Zevni pohlavni organy
Menstruace
Zenské pohlavni hormony
Oplozeni
Téhotenstvi

Zivotosprdva v téhotenstw 3

Porod
Novorozenec
Ustroji kozni
Pokozka
Skéra
PodkoZni vazivo 4
Pridatné kozZni organy :
Vlasy
Nehty
Mazové Zlazy
Potni Zlazy
MIléCna Zlaza

Soustava nervova

Periferni nervy .
Vlastnosti nervi
Nervy misni .
Rozdéleni ITllSIllCh nervi
Nervy hlavové
Nervy vegetativni

250
251
251

253
254
254
255
255
255
255
255
256
256
256
257
257
257
257
259
260
261
261
262
264
265
265
267
269
269

270

275
276
277
278
280
280
283

11



Ustfedni nervstvo

Vyvoj ustifedniho nervstva i1

Skladba tustfedniho nervstva
Micha hibetni

Vyznam michy hi‘betm
Mozek 3 .

ProdlouZenéa mlcha

Zadni mozek .

Stfedni mozek

Mezimozek

Prfedni mozek 5k

Stavba predniho mozku .
Vyznam mozkové kiry .
Dutiny ustifedniho nervstva
Mok mozkomiSni 4
Obaly ustfedniho nervstva .
VyZiva mozku

Nauka o podminénych reflexech

Zéakonitosti tstfedniho nervstva
Podrézdéni a tutlum .
Indukce 3
Iradiace a koncentrace X

Vyznam ttlumového procesu

Spéanek 5 4
Pavlovova teorie spénku
Vyznam spénku
Délka a hloubka spanku

Mozkova klra a vnitfni organy

Vyssi nervova c¢innost Clovéka .
Typy vySSi nervové c¢innosti

Principy pavlovovského uceni

Ostroji smyslové

Rozdéleni smysla
Ostroji zrakové
Vidéni za tmy a za svetla
Adaptace na tmu
Barevné vidéni
Vidéni binokularni
Pridatné orgdny ocni
Vicka
Ustroji slzni
Svaly okohybné .
Hygiena zraku s
Ustroji sluchové rovnovézne
Zevni ucho
Stredni ucho .
Vnitini ucho

12

285
285
287
288
290
292
292
294
294
295
296
296
299
300
300
300
301

302
303
303
304
304
304
305
305
306
306
306
307
307
308

309
309
310
314
315
815
315
316
316
317
317
318
319
319
319
320






