Obsah

Uvod 5
Co je dobré védét piedem 8

KDYZ POTREBUJETE PRITELE 12
Neptejte se mé, prosim, jak se mam, pokud... 12
Pravidlo , Sestkrat” 15
Prosté a jen poslouchejte 18
Znovuobjeveni empatie 20
To bude dobry, Zlaticko 22
Mami, uzdravi se? 23
Jak pozZadat jednoho pfitele, aby pomohl druhému 27
Necekany dar 30
Stéhovani: pfed a po 32
Neni to tak, jak si myslite 35
Kdo jsem, kdyZ nejsem tim, kym jsem byval? 38
Je konec 40
Ohlédnuti: Vypnéte hlavu, naladte srdce 43

ZDRAVOTNI PROBLEMY 45
Vysledky vysetfeni 45
Tichy bojovnik 48
Chirurgicky zdkrok 51
Umite poZadat o pomoc? 53
Paciencia 55
V ordinaci 58
Rozdil mezi 1é¢bou a uzdravovanim 59
Acoja? 62
Jiny pohled 64
Az se ucho utrhne 67
Medvéd 69



MLCETI ZLATO (180 )

Po nehodé 72
Volani o pomoc 74
Ohlédnuti: Jak byt s témi, ktefi trpi 77

LECIVE ROZHOVORY V PRACI 81
Takovy Slendrian! 81
KdyZ spolu zaméstnanci nedokdZou vyijit 85
Prohodte si mista 87
To si snad délate legraci! 89
Podnik zavird a propousti ve velkém 93
O vas bez vas 96
Spatné zpravy 98
Oslava Zivota 101
Jen chci, abys védéla, Ze mi to neni jedno 102
Pocta Paulu Tsongasovi 105
Uchovat vzpominku Zivou 106
Ohlédnuti: Laskavost nad ramec
pracovnich povinnosti 108

ZIVOTNI ZVRATY 111
Rozvédime se 111
Bud'te kamarad, ne hrdina 114
Nechci byt bfemenem 120
Trisky, mys3i a jiné malickosti, které nestoji za fe¢ 123
Zlomena srdce 125
Kolik je dost? 126
Hodina aquaterapie 128
Ja si jeji jméno pamatuji 130
Dlouhé sbohem 133
On vi, Ze brzy zemfe 136
Vyroéi amrti nasich blizkych 139
Ohlédnuti: Naslouchat miceni jejich — a také svému 141

KDYZ ZTRATIME SVE MILOVANE 143
Kocour Leo 143

KdyZ nemédte moZnost fici sbohem 146
Je to vlastné vysvobozeni 147
Vyjdi si s kamarddkou na obéd 149
Ale ne! Mate s sebou nékdo nz? 151
Peclivé pfipravené plany 153
Po pohibu 156



ZIVE ZAHLAVI (181 )

KdyzZ zemie dité 158

Krehké nadoby 162

KdyZ tragédie inspiruje pozitivni akci 165
Zarmutek nezna konce 167

Snad 162

Ohlédnuti: Nékdy slov neni 173

Epilog 176



