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Podkovy kapra na krenu...
Pstruhova lahtidka
Pstruh na bylinkach v hlivé tstfi¢né
Filé zapecené na ¢inské zeleniné ..
Pecené ryby po Svédsku s koprem
Makrela s bylinkami a jablkovou omackou.

ZELENINOVA JiDIA .........
Spenat zapeéeny se Zampiony .
Spenat s ¢edarem a vejci
Spenatové palacinky .
Spenatové noky ........
Vareny kvétak s houskou..
Kvétakovy nakyp se Sunkou.
Spenit z brokolice ...
Brokolicova chufovka.
Brokolice s holandskou omackou
Dietni brokolice v pala¢inkovém tésticku
Celer smazeny v syrovém tésticku...
Duseny celer po ¢insku
Pérkové rolky...
Pérkova kase
Pérkové rizoto ..
Ryze s cibuli a korenovou zeleninou
(@3 1o\ A A I oA
Cibule se Sunkovou nadivkou .
Cibule dusena s jablky
PInéné zelné listy
Zelené rtzicky kapusty ..
Kapusta na zptisob mozecku
Kapustové zavitky ..
PInéné kedlubny ....
Cerny kofen zapeéeny se syrem
Pyré z cervené fepy se smetanou
Okurky plnéné houbami
Jizanska pochoutka..
Zapékana rajcata plnén:
Cukety po fecku .
Patisonovy gulas.
Baklazany plnéné telecim masem.
Tykev na smetané
Balicky z hlavkového salatu .
Jarni $penét z kopfiv a pampelisek.
Koprivy jako mozecek ....
Obalované kosmatice ..
Jarni bezové placky ..................
Grilovana zelenina marinovana v olivovém oleji 182
Michana zelenina s ¢esnekem .
Zeleninovy pudink .
Zeleninova smés s rokférovou omackou
Pastika pani zahradnice s pazitkovou omackou
Velikonoé¢ni nadivka pro vegetariany ..................... 183
Artycoky s omackou
Nakli¢ena cizrna na rajc¢atech
Vareny chrest s jogurtem
Duseny stovik
Chmelové vyhonky .
Pampeliskova smazenice...
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Jarni pochutnanicko z bylinek a nati
S bramboreyvymyprelivem. .00 e IRa s 183

BRAMBORY, TESTOVINY...........
Brambory s hraskem a cibuli
Rozmarynové brambory
Strakaté brambory.
Lindusky
Plnény bramborovy knedlik s pampeliSkovym

Spenatem.
Zelena louka.
Spagety se zeleninou a houbami
Téstoviny s lusténinami
Téstoviny zapecené s brokolici
Flicky s kvétakem ..
Kolinka s fazolkami
Zelné flicky
Téstoviny s pérkem

OSTATNi BEZMASA JIDLA ...
Cotka se §vestkami ........&vceeeneeneenee
Razoleislorechy TR Tost e
Housky plnéné ¢ili fazolem:
Topinka pani zahradnice
Topinky se syrem feta
Hlivové Spizy..........
Zampiony s bylinkam
Hribkova omacka...
Bylinkova omeleta s jogurtovou zalivkou .
Sunkové zavitky s banany.
Vajicka s kienem
Jogurt s ¢esnekem — rychlovka
Knedli¢ky z kysaného zeli .
Knedliky z ¢erného chleba s
Houskovy knedlik s drozdim a s6éjovou moukou .... 187

BYLINKOVE OMACKY, OCTY, OLEJE.... 188
Studena oméacka z jarnich bylinek 188
Bavorsky kfen ....
Brusinkovy kien.
Jablec¢ny kien ..
Orechovy kfen .
Orechova omacka s bazalkou
Bazalkova omacka.............
Studena kienova omacka
Tvarohovy dip s karotkou..
Zdrava majonéza

Studena majonéza ze s6jové mouky 189
Jogurtova omacka s bylinkami........ 189

Sipkova omacka....... 189
Brusinkova omécka
Zdravy bylinkovy ocet .
Rybizovy ocet
Salvéjovy ocet
Bylinkovy olej ..

SOJOVE POKRMY
Zakladni pfiprava s6jového masa .
Gulas ,Soéja-vita“............
Séjovy gulas s fazolkami
Séjova ¢ina se zeleninou ...
Medailonky obalované v cornflakes
Séjové Sunkové kulicky s kfenovou oméackou...




Sé6jové karbanatky ....
Zapecené sojové boby.
S6jové boby s houbami
Nékyp z téstovin se s6jovym masem.
Pecené tofu kostky.............
Tofu se zelim a Zampiony ...

ZDRAVA OBILNINOVA KUCHYNE ..
Ovesna kase .....
Ovesny mozecek ..
Kroketky z ovesnych vlocek.
Pohankova kase
Babic¢¢ina pohankova kase na vysoky krevni tlak.. 192
Pohankové rizoto .
Kukuri¢na kase ...
Kukuri¢na kaSe naslano se strouhanou

mozzarellou
Jahlové skubanky
Horacka jahlova kase
Krupoto - pfi potizich se Zluénikem .
Jarni kroupy..
Karbanatky z obilného Srot
PSeni¢ny nakyp se s6jovymi boby
Prosny nakyp s jablky
Vloc¢kové karbanatky s kapustou
Ryzové livanecky.......
Palac¢inky z kukuf
Corn frites ..
Vlockova omeleta se syrem

YT
Palacinky z ovesnych vlocek..

Ovocné miisli.
Miisli se suSenym ovocem..
Miisli s jablky a hroznovym vinem
Bezinkové miisli..
Ovocné mlécna ryze
Tvaroh s klicky ......
Snidané z obilnych klicki ..
Merenda

SLADKE POKRMY .....
Jablec¢né livance .
Jablkové placi¢ky s rybizovou marmelado
Medové livanecky...............
Ovocna omacka k livanctim
Amolety z jemné mleté celozrnné pSenicné mouky. 196
Ovocny bramborak
Jahody v tésticku se Zloutkovou omackou.
Smazené ruzové chipsy s vinnym Sod6
Smazené kosmatice ..............ceee...
Broskve plnéné lu¢inou nebo Zervé
Merurikové knedliky z bramborového tésta
Vlo¢kovy nakyp s ovocem
Vlockobéba
Krupicovy nakyp s tvarohem.

DEZERTY........... 198
Pyré ze suSeného ovoce 198
Muzika .... 198
Jogurt .. 198

Jogurtovy dezert

Jablkovy tvaroh proti zacpé . .198
Oriskovy flip ....... .198
Snéhuréin poha .198
Sladké potési....... .198
Popcorn s ovocem v barevném aspiku . SO0
Lestény ovocny Spiz =199
Jablka s medem . 2199
Jablka s ¢epickou .. 199
Merurikovy syr (na zdobeni, nebo jako bonbony) ... 199

Lipovéibonbony protiikaShie.:. . L. SNt D s, 199
Ibiskové bonbony... 5

Banénova zviratka .
Banénovy svicen....
Bananové probuze
Jogurt s banany a ofisky
Ledovy bananovy krém .....
Ovocny pohér z ¢erstvého ovoce .
Melounovy Serbet
Domaéci zmrzlina.
Doméci ryzova zmrzlina .

PECIVO...... cevcccsecesescsacsssesescsescsesssassanens 201
Ovesné kolacky I.
Ovesné kolacky II
Zdravé ovesné placicky I.
Zdravé ovesné placicky IT
Pecené mushtiii s, 2
Jablkové miisli ty¢inky
Ovesna granula se seminky .
KeSu — ananasova granula ...
Vareny dort se suSenym ovocem
Mésickovy kolag.....
Svestkova romance
Ovoce v Zupanu .....
Celozrnné téstové mysky.
Mrkvové kulicky
Mrkvovy kola¢ se séjou

Séjovy ovocny chlebicek .
Sé6jovy makovnik. 203
Dyriovy kolaé 203

Hroméadky s vlo¢kami a ofechy
Malé maslové zavitky ..............
Pomeranc¢ovo-medovy popcorn
Anyzové susenky ...
Anglické suSenky
Mandlovy saldmek .
Kavové rohlicky .
Zavine oo

Bezlepkové piskoty
Vitaminové ¢arovani pro déti i dospé
Svestkovy zavin s lesni klevelou .
Zeleninovy Strudl..
Zavin se zeleninou
Slané brynzové tycky
Brynzové pecivo
Zelné placky ...
Bylinkovy chléb
Spaldovy chléb s dyniovymi seminky
Banketni pecivo z celozrnné mouky
PInéné bylinkové svitky

REJSTRIK NEDUHU A POTIZi .............. 207



Kostival 1ékafsky
Kostivalovy prasek...
Kostivalovy obklad na podlitiny.
Kozlik 1ékaisky
Kozlikovy caj
Kozlik na ledviny ..
Lék na dobry spanek .
Kfen selsky ...
Kren s medem
Kienovy punc s aspirinem (na bolest v krku)
Krenovy sirup
Kienovy sirup na chfipku, chrapot a kasel...
Krenové vino...
Krenovy ocet...
Krenova placka na revmatismus .

Levandule 1ékaiska
Levandule na sennou rymu.

Lipa obecna
Caj z lipového kvétu.
Pri chiipce
Kdyz déti neklidné spi
Zazracny lektvar na suchy priduskovy kasel

a zanét prudusek
Na vyrovnani funkce ledvin.
Maceska polni

Majoranka zahradn:
Caj z majoranky.
Caj proti kasli....
Cibulovy ¢aj s majorankou..
Majoranka na brisni bolesti
Olej z majoranky
Medicina proti kasli a chrapotu
Mata peprna
Odvar z maty peprné
Mata peprna na plet
Matefidouska obecna ..
Materidouskova koupel na unavené nohy .
Medurika lékafska
Medurikovy ¢aj proti Skytavce
Medurnka na uklidnéni

Mésicek 1ékaisky
Mésicek na krecové Zily.
Meésickovy caj :
NetTeBk StE RN i i 0Tt c e nee e etgeees
Ofesak kralovsky
Orechovy ¢aj na kasel
Orechovy med
Ostropestiec mariansky
Odvar z ostropestiece marianského ..
Pampeliska - smetanka lékaiska.
Napaste se pampeliSek
Proti horecce

Pelynék pravy
Na dvanacternikové viedy
Plicnik lékafsky
Plicnikovy ¢aj
Uzivani pfi silném zahlenén:
Podbél 1ékaisky
Caj z podbélu
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Plicni ¢aj.
Prvosenka jarni - petrkli¢.
Petrkli¢ proti kasli

Piesli¢ka rolni .. 31
Cistici kura z presli¢ky rolni 31
Preslickovy ¢aj ... 31

Rebficek obecn
Caj odstrariujici bolesti v zadec
Rebricek na pocasi a migrénu
Repik 1ékafsky ....
Caj z fepiku lékafského ...
Sedmikrdska chudobka
Sedmikraska na posileni zraku
Sedmikréska na kasel...
Caj pfi bolesti hlavy
Sléz piehliZeny.

Pri navalech....
Kloktadlo ze Salve
Tiezalka teckovana..
Na bolest nervi1 a zub
Olej svatého Jana
Tymian obecny.
Caj na traveni....
Odvar na zaludecni potize
Vachta tfilista — hofky jetel.
Odvar na Spatné traveni ..
Vies obecny
Vresovy ¢aj
Yzop lékaisky
Caj z yzopu proti plynatosti.
Zazvor pravy..
Zazvorovy ¢aj proti nachlazeni .
Zahfivaci zazvorovy obklad
Zemézlué 1ékaiska
Caj ze zemézludi

CAJE Z BYLINNYCH SMESI .......cceeenneenn 34
Priprava bylinkovych ¢ajt
Preventivni ¢aj proti nachlazeni
Proti rymé a nachlazeni
Caj pii rymé

Caj na nachlazeni .
Dvoji ¢aj
Cajova smés na poceni..
Lipovy €aj na poceni .....
Vyborny ¢aj pfi nachlazen:
Babic¢in ¢aj proti chripce
Caj proti chfipce s matou.
Caj na noc pii chfipce...
Jable¢no-bylinkovy c¢aj
Caj proti kasli I..
Caj proti kasli II.
Caj proti kasli III...
Caj proti kasli IV...
Caj proti kasli V.
Caj na suchy kasel
Odvar:na:drazdivy kasel.... SERE SRR R At




Caj na odhlenéni a posileni imunity .
Petrkli¢ovy ¢aj na odhlenéni.
Pri potizich s pruduskami.
Zazracny pruduskovy ¢aj ..
Caj na pradusky I
Caj na pradusky II.
Caj na prudusky III
Caj na astma
Pri plicnich potizic!
Alergicka ryma..........
Cajova smés na anginu
Léciva kura pfi ¢epech na mandlich.
Caj proti migréné...
Pri bolestech hlavy.
Caj proti bolestem hlavy .
Caj na dobré spani.......
Petrklicem proti nespavosti
Caj proti nespavosti a dalSim potizim
Trezalkova ¢ajova smés pro spani .
Caj pro nespavé dité ...............
Caj k harmonizaci Zivotnich sil
Caj na zklidnéni nervit
Na nervovou podrazdénost.
Uklidnujici ¢aj I
Uklidnujici ¢aj IT.
Oblibené a léty provérena smeés pro uklidnéni

Koprovy ¢aj....
Caj proti jarni tnave.
Caj proti unave.........
Caj proti citlivosti na zmény pocasi
Caj pro zlepSeni paméti
Caj na dobrou kondici .
Caj pro dobrou naladu.
Fenyklovy ¢aj ,Dobra nalada“
Uéinny bylinkovy &aj....
Michana ¢ajova smés
Sedmikraskovy ¢aj....
Rozmaryn do ¢ajové smés
Caj proti kornaténi tepen mozkovych tkani
a na sniZeni tlaku
Caj na nizky krevni tlak
Na vysoky krevni tlak
Uklidiiujici ¢aj pfi srde¢nich potiZich
Srdecni@ajiiiiiiiny
Caj na procisténi tepen
Bylinna smés proti cholesterolu .
Jak vyzrat na arteriosklerézu..
Caj pro nemocné cukrovkou ...
Boruvkovy ¢aj pro diabetiky
Caj pro latkovou vyménu
Kostivalovy Zaludeé¢ni ¢aj
Caj na zaludek.
Caj pro dobré zazivani
Caj na traveni...........
Zazivaci trakt (Zaludek — stfeva — slinivka)
Prekyseleny zaludek (prevence proti rakoviné st.rev
i proti nadymani a prijjmuam)..
Cajina palenf Zahy...........c..0.
Recept na vyhojeni zaludecnich viedu.
Na zaludeé¢ni viedy a viedy dvanacterniku
Potravinové plisné — ocista zaludku..
Fenyklovy ¢aj proti nadymani

Rychlovka proti nadymani
Zaludeéni katar a nadymani
Caj na slinivku bri$ni
Caj na zluénik

Caj pri bolestech zluéniku
Caj na zazivaci nebo Zlu¢nikové potize
ZIuenikovy &aj ............... .41
Dobra funkce Zluéniku
Na zluénikové obtize ...
Proti Zlu¢ovym kamentim
Jatra - zZlucnik............
Caj na nervy, zazivani a jatra
Caj na vy¢isténi jater ........
Caj na zlepseni funkce jater.
Caj na zanét jater .
Sedmikraskovy ¢aj na jatr:
Caj proti prijmu...............
Pri prujmech a strevnich kolikach
Caj (odvar) proti prijjmu
Cajova smés proti nadymani
Caj nasich babicek na odvadéni vétriu
Détsky ¢aj proti plynatosti
Caj proti zacpé a vétriim
Caj na ledviny.
Ledvinovy ¢aj
Caj na procisténi ledvin .
Caj na rozpousténi ledvinovyc
Caj proti noénimu pomoc¢ovani........
Caj proti noénimu pomocovani dé
Caj na potiZe s mo¢ovym méchytem...
Mocopudny €aj ........ceeeeenns
Caj na urologické problém
Caj pti potizich s prostatou
Muzsképotize oo o
Caj pfi impotenci a frigidit
Caj pfi menstruaénich obtizich .
Bolestiva menstruace..
Caj pii silném menstruaénim krvécen
Caj pri lehkém poSevnim vytoku ..
Zensky ¢aj na kdeco
Caj na navaly horka.
Caj proti bolestem.
Caj na zanét zil
Caj na revma ..
Krece dolnich konce
Caj z kopfivy a preslicky roln:
Kopriva a chudokrevnost
Caj na zlep$eni srazlivosti krve .
Cesky Zensen...........
Univerzalni Cistici ¢aj
Caj z mésicku lékafského .
Caj na procisténi krve I..
Caj na pro¢isténi krve II.
Caj pro zlepSeni pokozKy...
Caj proti akné
Pletova trudovitost
Caj pro jarni kuru....

RECEPTY LIDOVYCH LECITELU....
Ozdravna kura podle Jifiho Jan¢i
Dobry recept na ¢isténi krve podle Kneippa
Caj pro diabetiky podle §vycarského lidového

1écitele
Caj na prizdusky od baby Kamenické z Radni




Brezovy recept podle 1écitele J. Prouzy ...
Na bolest zad podle Marie Treben
Recepty mladice ze Zahoran........
Rodinna ¢ajova smés podle Marie Treben
Caj vhodny po uzivani antibiotik podle

Patera Ay e S e it aad 47
Prostfedek na uvolnéni nosnich dutin podle

patera Ferdy
Bezinkové obklady podle patera Ferdy....
Caj na pro¢isténi krve podle Fritze Geigera
Pomoc pfi gynekologickych problémech

dleistarehoilecitele ot s s e e 47
Recept na posileni organismu podle Marie Treben... 47
Pomoc pfi ,zastydlé" menstruaci podle

NV L o A e R S 47

MED Z RUZNYCH BYLIN
PampeliSkovy med .....
Sedmikraskovy med...
Hluchavkovy med
Med z bezovych kvétu I .
Med z bezovych kvéti IT
Med z ¢erného bezu s lipovym kvétem.
Med z ¢erného bezu s herménkem
Podbélovy med I...
Podbélovy med II
Trezalkovy med....
Bylinkovy med s kvéty
RutiZzovy med na srdce.
Med ze smrkovych vyhonkii ..
Lécivy med na prudusky .
Cibulovy med

Obrana proti rymé ..
Lektvar proti chrapotu
Medova maska na rozpraskané rty

Matefi kaSicka %
Veelitpyl et e I TR e
Véeli vosk
Veeli krém proti vraskam
Propolis
Propolisova mast .

TINKTURY, KAPKY
Propolisova tinktura .....
Tinktura z mésicku lékarského...
Oblibeny vytazek prii kolikach a nadymani
Pfi nechutenstvi ..
Zaludeéni kapky ..
Kapky na dobré zazivani
Zaludeéni 1ék z trezalky
Olej z tiezalky .
Karmelitské kap!
Tinktura proti prijmu
Omanova tinktura .....
Medurikové kapky (pfi neurastenii, migréné

a zazivacich potizich) .
Srdecni kapky...
Mésickovy olej...
Olivovy olej na kasel ..
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Tinktura z divizny (na kasel, nachlazeni)
Trnkovy extrakt...
Andélikova trest...
Hrebickové kapky i mazani
Baldrianové kapky neboli kozlikova tinktura..
Uklidnujici kapky ...
Cesnekovy elixir...
Kopfivova tinktura..
Hermankovajtinlctura s s sl iasis,. s lanhine il
Tinktura proti revmatismu a neuralgickym
bolestem
Vytazek z ¢esneku medvédiho..

MASTICKY, OLEJICKY A JINA MAZANI .. 54
Zhotoveni masti...
Mésickova mast I .
Mésickova mast II
Mésickova mast I11
Kostivalova mast I...
Kostivalova mast II .
Kostivalova mast III
Masticka na rany.
Repikova mast
Rebritkova mast
Vynikajici mast na hojeni ran
Mast na bolesti kloubti a zad
Mast na bolesti zad a koncetin.
Mastnapod i Hny s insss i
Zazra¢na mast proti krvavym podlitinam
Mast na zanét kiecovych zl ..
Mast na bércové viedy .
Mast na hemoroidy I..
Mast na hemoroidy II.
Mast na opareniny..

Kostivalovy extrakt .
Mazani na regeneraci tkani
Kostivalové mazani .
Mazani na pater......
Zelené mazani na klouby ...
Mazani na bolavé klouby.
Mazani na revima
Proti revmatickym bolestem ..
Cesnekové mazani ..
Pivorikové mazani

Lihovy vytazek z kopfivy na kufi oko
Pampeliskovy balzam............
Balzam z mésicku lékafského
Mésickové maslo
Mazani ,proti vSemu, co boli*
Mazani na popaleniny
Olej na spaleniny
Olejova emulze z aloe
Olej na zanicené kiecové zily.




Koriandrové ¢arovani
Trezalkovy olgj............
Olej z majoranky zahradni
Matefidouskovy olej .

Matovy olej

Meésickovy olej (na ekzémy, vyrazky,
fjakoipletovaimaskars.) st SRS S e e 59

RiiZovy-Olejfen i S i TR o el o RS 59

LECIVE OBKLADY..
Krenova placka I
Krenova placka II..
Kostivalova placka
Obklady na bolestiva mist:
Obklady z ¢erstvych listti podbélu
Obklady z jitrocele ...
Zabal na artrézu...
Obklady z listi ¢erného bezu ..
Obklad na kiecové Zily
Zanét zil a cév.......
Obklad na pohmozdéniny .
Obklady na prolezeniny .
Obklad na hojeni ran a viedi
Lécivy obklad na panaritium (lokalizovany zanét
na prstech ruky, nejéastéji v oblasti posledniho
Clanku) i e L S S s 61
Obklad na Zluénik ... 5
Obklad na slinivku ..
Matové vino na obklady .
Obklad na prsa..
Obklad na rozpukané bradavky
Obklad na bradavice......
Obklad na bolavou hlavu
Obklady na zénétliva a hnisava onemocnéni .
Herfmankovy obklad.
Salvé&jovy obklad ...
Preslickovy obklad
Slézovy obklad..........
Obklad ze Inéného seminka
Obklad pri horecce .............
Obklad na krk proti nachlazeni a angt
Cibulovy zabal na bolesti v krku ..
Cibulovy obklad na krk..
Zabal z ovesnych vlocek .
Zabal ze sadla s oriSkem
Obklad na unavené oci
Obklad na je¢na zrna.....
Obklad na unavené a podrazdéné oci.
Obklady na otekla vicka.
Rychla maska na oteklé o¢;
Obklad na obli¢ej proti akné 22468
Obklad pfi kozni plisni
Roztok na ekzém...
Opuchlinka........
Na revma a oteklé nohy..

LECIVE KOUPELE..........
Koupel z ¢erného bezu na chfipku ..
Koupel na studené nohy

Koupel na osvézeni (kdyZ nas boli ,cely Elovek") ...... 64
Medurikova koupel pro dobrou naladu .64
Matova koupel......
Tymianova koupel.

Kvéty vyhlazuji a zjemnuji pokozku.

Mandarinkova koupel na zpevnéni kiize
Kokosova koupel.....
Koupelova prisada
Luéni kviti doda ktizi pruznos
Bylinna prisada do koupel
Koupel z bylinkovych ole;
Mlécna koupel
Levandulova koupel
Levandulova posiliiujici koupel
Vzpruzujici puskvorcova koupel
Posiliiujici otrubova koupel.
Koupel z ovsa..........
Preslickova koupel
Lipova koupel pfi nespavos
Ocet na uklidnéni
Koupel na bolest nervii .
Koupel v febricku .........
Sedaci febrickova koupel .
Sedaci koupel ze salvéje...
Salvéj proti koZnim nemocem
Koupel z fialky na rany
Chmelova koupel na pohmozdéniny ..
Sedaci koupel na hemoroidy
Ocet z pampelisek.........
Smeés bylinek na ekzém. i3
Trezalkovy odvarnaelzemt. ... .00 esfe v S ooiaoves

PECE O RUCE A NOHY.
Mast na jemné ruce ...
Balzam na ruce.
Hebké ruce ..
Bramborovy krém na ruc:
Recepty na zméknuti rukou
Kura pro suchou kuzi
Lék na cervené ruce...
Pro pésténé ruce..
Praskani nehtti.
Lamajici se nehty.
Kura pfi lamavosti nehtti.
Bécerornehty ittt
Snadnéjsi manikura
Zarustajici nehty .
Poti se vdm ruce ..
Skvrny na rukou ....
Mast na rozpraskanou kit
Peeling na nohy
Na popraskané paty
Plisen na nohou......
Vytazek na lé¢bu kozni plisné I
Vytazek na lécbu kozni plisné II
Mykéza chodidel ...........
Lék na pliseni pod nehty
Hojivy zabal na celulitidu.
Caj na celulitidu............
Masazni olej proti celulitids
Koupel nohou z kopfiv
Chrpové koupel ......
Koupel z kostivalu lékaiského 55
Koupel na unavené nohy i
Procedura k odstranéni tinavy nohou a ke zlep$eni

krevniho obéhu o
Bezinkovy ocet na unavené nohy
Mlécna lazen pro nohy ¥
Citronovarkoupel'nainohy. s e SN S0




Bezova koupel...
Prostfedek na popraskanou kuzi
Obklad na ztvrdlou ktizi na chodidlech .
Jogurtovy zabal na nohy
Papajovy zabal na nohy
Prokrveni nohou
Koupel na studené nohy .
Konec trapeni s ostruhami
Péce o zily

PECE O PLET
Rychla a levna plefova maska z drozdi
Maska z drozdi .
Vyzivujici drozdova maska
Plefova kvasnicova maska na akné
Plefova vlockova maska na akné
Plefova maska z ovesnych vlocek
Vyhlazujici pletova maska.
Maska na suchou plef I ....
Maska na suchou plef I
Oblicejova maska proti vraskam
Jogurtova maska na plet
Ledova maska
Plefova maska pro vSechny druhy pleti .
Plefova maska z medu a tvarohu
Hydrata¢ni maska .
Maska z bilku a medu
Medova maska na akné
Pro hedvabnou plet...
Smetanovo-medova maska
Medova maska na omlazeni ob
Oblicejova maska
Maska na zvla¢éneéni pleti...
Tvarohovo-medova mask:
Regeneracni maska.........
Maska pro citlivou plet (pripadné pro plet

podrazdénou)
Odmasfovaci maska..
Slehackova maska pro suchou ple
Plefova maska skoricova .
Tvarohova maska............
Smetanovy tvaroh pro novou pruznost..
Maska na drsnou pokozku
Maska z rajcat
Zeleninovo-tvarohova maska na oblicej .
Regeneracni maska z kyselého zeli
Peelingovd maska ...........
Maska na unavenou plet.
Okurkova maska ...
Okurkova maska s mlékem
Maska na suchou plet..
Kosmeticky tip..
Plefova maska z mrkve
Mrkvova maska ...........
Vyzivna karotenova maska.
Jable¢na maska pro mastnou a problematickou

Jahodova maska na plet .
Maliny ,napinajici* plet
Malinova maska...........
Rybizova maska s tvarohem.
Sametova plef z broskve
Citlivou plet posili banan ..
Bananova maska s jogurtem...
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Bananovo-tvarohova maska............ccceevveeeieeecinnnnn, 75
Ananasova maska..

Melounova maska
Plefova maska z papéj
Plefova maska z pomerance .
Pomeran¢ pro svézi plet ..
Maska pro krasnou plet..
Pomerancovo-Zloutkova maska protl starnuti.
Maska ze slézu a bilkového snéhu.
Citronovo-bilkova maska
Maska na suchou plef.....
Arasidovy olej uchova pruznos
Slunecnicova plefova maska
Zitn4 maska
Maska s Inénym seminkem..
Olejova maska pro suchou plet ..
Bezinkova pletova voda
Mésickovy odvar
Hefmankova plefova vod
Jitrocelova plefova voda
Bezova plefova voda.....
Pomerancova kiira na plet
Jahodova plefova voda.
RutiZzova plefova voda .
Fenyklova plefova voda
Plefova voda s medem a fenyklem .
Zazvor pomaha k procisténi pokozky
Hlohova plefova voda....
Medova plefova voda.
Lidovy prostfedek na zméknuti ktize
Plefova voda z mrkve
Plefova voda z jahodniku ..
Mata na mastnou plet
Zazvor a fenykl ......
Miléko na pokozku
Cistici plefové mléko .
Peeling z kavy ........
Osvézeni a ¢isténi pleti.
Cistici pletové mléko s tymianem a matou
Plefové mleko z kiwi

Propolisova mast na akné .
TIpiprofakmeé st smavesesies
Domaci prirodni kosmetika na akn
Pro zdravou pleft..
Nejucinnéjsi smés na akné
Svézi plet ...
Proti piham.
Alergické reakce po holen:
Citronové desatero v kosmetice ..

PECE O ZUBY A USTNi DUTINU...
Bilé zuby ....
Béleni zubti
Proti zabarveni zub
Kréasné a zdravé zuby...
Bolest zubti
Bolesti zubti a paradentéza
Caj proti zubnimu kazu
Hrebickova zvykacka
Hrebicek proti boleni zubti
Hrebickovy olej na afty



Kloktadlo z hiebicku..
Bortivkova tinktur:
Vyplach na afty.....
Salvéjovy medovy ¢aj na dasn.
Aloenaidasneé .. ..ol

Ustni voda pro svézi dech
Ustni voda k masazim dasni
Roztok pfi zanétu v dutiné ustni
Lécba zanétu dutiny tstni ..
Prosvézi dech.i.i. it
Proti natkdm - oparu
Ruze a hlas

PECE O VLASY.........
Kopfrivova vlasova voda ...
Matova vlasova voda
Vlasové nalevy ......
Vlasova voda z kopfiv a rozmarynu .
Vlasova kura z Kopfiv ...
Odvar z kopfiv proti vypadavani vlasti
Tinktura z kopfivy proti plesatosti
Tinktura z kostivalu na rist vlast
Prostiedek z kofene lopuchu
Jak se zbavit lupti ...........
Medova kura proti luptim
Vodicka proti luptim
Recepty na upevnéni vlasti a odstranéni luptu
Zvétseni objemu vlast
Vlasovy zabal.....
Viné a lesk vlasu
Pro lesk vlast ...
Lopuchovy olej pro krasné vlasy
Citrusova bomba
Tajemstvi nadherné lesklych vlast
Carovna levandule.................
Kvéty hefmanku na vlasech
Aloe pro krasnéjsi vlasy ...
Vejce a pivo na vlasy .....
Ochranna vlasova maska.
Maska pro lesk vlasti....
Olejicek proti padani vlasti
Na zhoustnuti vlasti....
Nadmeérné padani vlasi
Vynikajici kiira na unavené vlasy.
Zabal na vlasy ...
Vlasovy balzam ..
Vajecny Sampon na suché vlasy
RyZovy $ampon ze slupek
Sampon z manga.........
Sampon z motskych fas
Liska pro rtst vlast....
Sedivé vlasy
Na padani a zhoustnuti vlast
Jidelni¢ek pro suché a normalni vlasy

PRO ZENSKOU KRASU A ZDRAVIi ........... 86
Babié¢in elixir pro zdravi a krasu.
Recept na krésu ......
Pampeliska na krasu
Vyhlazovani vrasek
Proti vraskam a unavené pleti
Oddaleni vzniku vrasek pomahaji tyto recepty .
Na unavenou plef .

Zjemnéni ktiZe a pleti...
Recept na zjemnéni ktize
CEIVeny NoS. ...visesneenners
Zéabal ze snéhu z bilkti na vraséity krk.
Pro pékné nadra.....
Nékolik rad pro Zeny
Jablko na plef
Ananasova péce...
Papéja na peeling.
Banany proti starnuti
Rtizovy ocet k masazim.
Regeneracni ktira pro zdravou pokoZ!

HUBNEME S PRIRODNIMI
PROSTREDKY.....
Recept na zhubnuti
Kukufi¢né vousy proti nadvaze
Jak ubrat na vaze...

Spéanek na hubnu
Povidla na hubnuti .
Rasy napoméhaji spalovani tuki
Odtuctiovaci €aj.................
Cekankovy ¢aj na hubnuti
Trnkovy ¢aj proti otylosti
Néapoj z jableéného octa na hubnuti

JABLECNY OCET
Jable¢ny ocet I.....
Jable¢ny ocet II.
Ocet z jableénych slupe!
Pouziti jable¢ného octa ...

BEZ A BEZINKY ......c.cccuu.ut
Cerny bez — univerzalni lé¢ivka
Caj z kvétt éerného bezu
Caj z plodti Eerného bezu
Bezové mlicko......
Proti bolesti zad ...

Stava z kvéti éerného bezu I.
Stava z kvéta cerného bezu II
Limonéda z kvéta bezu I....
Limonéda z kvétta bezu II...
Neslazeny napoj z kvétti cerného bezu .
Stava z ¢ernych bezinek
Bezinkovy sirup......
Sirup z kvétt bezu..
Sirup na trojklanny nerv I..
Sirup na trojklanny nerv II....
Bezinkové stava s vanilkou
Vonava bezinkova stava ...
Bezinkovéa Sfava nevarena
Zonka z kvétta ¢erného bezu
Bezinkovy Sumivy napoj
Bezinkovy likér I
Bezinkovy likér II.....
Bezinkovy likér III ...
Bezinkové vino s drozdim.
Zelé z bezinek ...
.Kapary" z bezine
Bezinkovy kompot...
Bezinkovéa zavarenina



Povidla z bezinek
.Bortivkova“ povidla z bezinek
Susené bezinky

.Zaves" — bezinkova kase
Bezinkovy kolac
A jesté k tomu kolaci

LECIVE LIKERY ................

Znojemska orechovka .
Svatojanska orechovka
Orechovka s malinami
Orechovka s viSnémi...
Zamecky orechovy likér (z kuchyné zamku
Jaromérice nad Rokytnou) ...
Likér z ofechti
Kminkal ...
Kminka II ..
Puskvorcovy likér
Zaludetiidk........
Zaludeéni likér s bylinkami
Likér na traveni .
Likér proti prekyseleni zaludku.
Bylinkovy likér....
Bezinkovy likér I.
Bezinkovy likér II ..
Bezinkovy likér od Emy
Bezinkovy likér na nervy a
Bezinkovy likér od babé¢i Jarky.. 296
Likér k pfijemnému léceni
Griotka z trnek (na dobré traveni)
Jerabinovy likér I
Jerabinovy likér II.
Likér z ¢ernych jefabin
Likér z cervenych jefabin
Sipkovy likér I..
Sipkovy likér II.
Skoricovy likér.
Domaci cinzano
Starodavny medovy likér — medovin:
Malinovy likér I
Malinovy likér II..
Merurikovy likér..
Zaludecni likér z jader $vestek &i jiného
peckovitého ovoce.
Likér z ¢erného rybizu o
Visnovka I..... S0 2l
Visnovka II
Hruskovy liké:
Domaci zaludeéni likér o
Hermankovy likér proti chronickému revmatismu... 98
Likér s devétsilem .... o
Likér z maty peprné
Fialkovy likér
PampeliSkovy likér
Medovina z pampeliSkového medu
Likér s prichuti brizy
Cesnekovy likér
Houbovy calvados
Likér z ¢erného piva ,Babskeé slzy*

Vino pro diabetiky
Rozmarynové vino..
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Vino na péleni Zahy, nevolnost a zaludecni krece .. 100
Vino z kostivalu . ... 100
Kuklikové vino... 15160,
Hofcové vino .. 100
Lécivé vino z aloe 100
Petrzelové vino... 100

Ovocny elixir proti kasli . 101
Pro posileni a uklidnéni nervia 101
Cibulové vino proti otoktim srde¢niho ptivodu 101

101
101

Vino z pérku.
Stopecka pro zdravi .
Cesnekové vino.. 101
Bezinkové vino I. s 1O
Bezinkové vino II... s 0.
Bezinkové vino III.. 101
Bezinkové vino na vysoky tlak a ischias .. Ao
Rychlé bezinkové vino. .. 102
Bortivkové vino I... 102
Bortivkové vino II.. s 102
Rozinkové vino I. =102
Rozinkové vino II... 102
Dubrovnické vino na dobry spanek . 102
Vino pro dobré traveni ... 102
Vino na srdce (opravdu pomaha 102
Vinoisimedem................ 102
Vino pro posileni traveni 103
Vino svatého Pavla... 103
Vino proti horecce. 103
Hefmankové vino.. i 01
Salvéjové vino proti tinavé. 103
Mésickové vino 103
Rozmarynové vino — povzbuzeni pro muze.. 2103
PampeliSkové vino I . .. 103
Pampeliskové vino II 103
Pampeliskové vino IIT 104
Vino z lipového kvétu 104
Sipkové vino I .. 104

Sipkové vino II.. 104
Trnkové vino I.. 104
Arnkovevino IIFS S e 104
Vino z ¢ernych jefabin 104

Malinové vino ... 104
Hruskové vino ..105
Vino z ¢erného rybizu . 105
Vino ze zbytkt ovoce & 110)5)
Ovocné vino 105
RyZové vino 105

Domaci saké. 105
Chlebové vino .. 5 105
BYLINKOVE, ZELENINOVE A OVOCNE

SIRUPY ........ 106
Zaludeéni elixir.............. 106
Lécivy sirup na kasel a prudusky. 106
Pampeliskovy sirup I... 106
Pampeliskovy sirup II.. 106
Sirup proti nachlazeni ... .. 106

.. 106
106
.. 106
« LO7:
107
..107

Jitrocelovy sirup na kasel I ..
Jitrocelovy sirup na kasel II.
Jitrocelovy sirup na kasel III ...
Diviznovy sirup...
Koprivovy sirup I
Koprivovy sirup II ..




Lahodny sirup z kopfiv s citronovou vimni $9107,
Sirup z kvétti podbélu (na horecku a kasel) 107
Sirup z listu podbélu ....... 107
Jitrocelovy sirup s Zitnou. 107
Stava z medurniky .......... 107
Medurikovy sirup na span: 107
Matovy sirup .. 108
Lipovy sirup.... .. 108
Fialkovy sirup. 108
Stava z razovych platk 108
Sirup z kvétti ¢erného bezu. 108
Varena stava z bezinek........ 108
Sirup z bezinek, jablek a pomeran¢ 108
Sirup z ¢ernych jefabin .. 108
Sipkovy sirup I .. .. 109
Sipkovy sirup II . 109
Citronova $tava s kvéty bylinek. 109

MIKvovy NApOoj ......eevvvvenee =109

Cibulovy sirup ... =109
Sirup na kasel ... 109
Stava z Eervené fepy 109
Sirup z ¢erné fedkve I. 109
Sirup z ¢erné fedkve II 109
Rajcatova stava........ 110
Multivitaminova stava. ahl0)
Ovocné sirupy.... ..110
Ovocné mosty . 110
Nevarena Stava 110
Babic¢éina Stava . 110
Malinovy most ... 110
Malinova $fava lisovana 110
Malinovéa stava bez konzerva¢nich prostfedki....... 110

MalinOVYASITUD v eiersssvsests s tis s s ot AT s 111
Rybizovy sirup (studenou cestou, nevareny,

nezkvaseny) sl
Prirodni rybizova stava llels
Nevarena Stava z cerného rybizu.. s LI
Stava z ¢erného rybizu 111
Angrestova stava...... 1ol
Jahodova nevarena Stava. 111
Jahodovy sirup.. 111
Jablkova stava... 11124
Jable¢ny sirup se zelenym cajem a Salve s3il2
Svestkova stava ... 1112
Pomerancovy sirup 112
Pomerancova esence do ¢aje 112
Citronovy sirup 112
Ovocny ¢aj ol
NAPOJE PLNE VITAMINU .. e 113
Vitaminovy Napoj ........coceeeevveeenne L3
Zeleninovy dZus s paprikou....... 113
Zeleninova vitaminova bomba 113
Lécivy ,vyprosfovak" .. 113
Népoj na podporu slinivky .. 51 1:3]
Rajcatovy dzus...... 113
Rajcatovy koktejl 113
Rajcatovy Zivotabudi 113
Stava z cerné redkve 113
Stava z artycoku ... 114
Cesnekova stava 114
PampeliSkova stava ..114
Zeleninova stava ,Jaro ¢aruje 114
Napoj pro zimni rana .. 114

..114
114
114
114
114
114
115
115
115
115
il

Citronova vitaminova bomba.
Proti jarni tinavé..
Povzbudivy napoj .
Stava z jablek a kysaného zeli
Certuw elixir...
Dzus z ¢ervené fepy
Kefir z kedluben...
Zeleninovy napoj..
Népoj z ¢ervené fepy s mangem
Pri horecce prinese tlevu
Na vysoky krevni tlak....
Tavolnikova limonada

Stava z kopfiv... 1115
Zeleny napoj )
Ovsovka. 1Ll

Posilujici napoj na navaly horka .

OSVEZUJICI OVOCNE A BYLINKOVE

Pomerancovy dzus
Dzus a la Lida...
DZus z pomerancové kury ..
Pomerancovy dzus s karotelou .
Dzus z mrkve
Mrkvovy dZus s pomeranci.
Jableenyidzusiitivc s
Merurikovy dZus — diabeticky
Dzus z dyné I.
Dzus z dyné II...
Limonéada z ¢erstvého ovoce ..
Americka limonéada s ovocnym likérem
Citronova limonéada ...
Sampariské z hrusek
Bezinkové Sampariské
Osveézujici bezova limonada
Sluncenisvitua it i w
Mrkvovo-broskvovy napoj
Broskvova bowle................
Melounova bowle s ananasem

sl
117
117
147
A7
118
118
118

Melounové shaké. 118
Pénivy koktejl ...... 118
Ovocny koktejl s malinami. ~al8
Vitaminovy koktejl 118

118
118
118
1Lile)
119
oLike)
S L)
111E)
119
119
bie)

Jable¢ny ¢aj se zmrzlinovym krémem
Tropicky ovocny drink
Draci punc .
Zazra¢né ovocné napoje
Koktejl ,Zeleny andél*
Maracuja pro vitalitu .
Pomerancové piekvapeni
Exoticka pomerancova Stava.
Vitaminova limonada .
Vychod slunce ..
Koktejlovy napoj ..
Letnitvaneks.........o.v.
Koprivova limonada
Limonéada z lipového kvétu.

2120

Bylinkova limonada

Salvéjova bowle.... 120
Népoj .Kondomas* 120
Lécivé pivo s plicnikes 120

120
..120

Pivo z 1ékofice (na dobré zazivani)
Zazvorové pivo
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