2,
3.

Obsah

Ovod

Psychologickd charakteristika p¥edZkolniho v&ku
4 - 6 let

Vgchovné cile a hlavni metodické zé&sady
Metodické pokyny pro vytvarnou &innost
Praktickd &4st

Dobry den, Jani&ko!
Vz4djemné sezndmeni d&ti, rytmizace slov, kresba
na ndmé&t "Moje nejmilej3{ hral&ka"

M&me hrnec veliky
Reakce pohybem na zmé&nu tempa, pravidelnd chize,
kresba na ndm&t "N&Z hrnec"

U rybnika
ZzjistovAni hlasového rozsahu, pohybov& improvizace,
kresba na nam&t "Rybnik, vodnik, kameny"

V14&ek

Intonace, pojmy vysoky a nizky ton, rytmicky Feté&z,
zm&ny tempa, orientace v prostoru, kresba na némét
"V14&ek"

zZvifdtka v lese
Poslech a reakce na zm&nu ndlady v hudbé&, rizné
druhy chize, kresba na ndmét "Les"

Jaké stromy poznéme?

Rozvijeni koordinace sluchového a pohybového vjemu,
nécvik sprédvného drzeni té&la, kresba ma n&mét

"N45 strom"

Jabldnka

Intonace klesajic{ tercie, rozli¥ovadni vyZky toni,
pohybovd improvizace, kresba na ndmé&t "Sbirdme
ovoce"

43
19
23
27

29

3l

33

35

31

39

42



Dré&cek
Zm&ny ndlady v hudb&, orientace v prostoru, kresba
na ndmé&t "Co vid{ dré&&ek"

Kuka&ka

Upevnéni intonace klesajici tercie, soust¥ed&ny
poslech a reakce na zm&nu sfly zvukl, kresba na
ndmé&t "Pisen o kukadce.

DésE
RozliZovdn{ siln&, slabé&, rozvijen{i hudebni
fantazie, kresba na ndm&t "DéSE"

Byl jeden krél
T&%k& a lehkd doba, cviky padtefe v sedu, sprévné
drZeni téla, kresba na ndmét "Byl jeden kral"

Cirkus
Intonace tond kvintakordu, rdzné druhy chize a bé&hu,
zastaveni na pokyn v hudb&, kresba na ndm&t "Cirkus"

Sa%ek a jeho kamarédi

Reakce na stoupajfici{ a klesajfic{ melodii, chize
pf¥es Zpi&ku, drZeni té&la, pfendSeni vahy, poskoky,
kresba na ndmé&t "Kdo vSechno vystupuje v cirkuse"

Hadrovy pané&ek

Pohybovd reakce na zménu v hudebnim doprovodu,
uvolnén{ kon&etin, hlavy a trupu, kresba na némét
"Hadrovy pand&ek a dfevénd loutka"

Konvalinka
Procvi&ovédni hudebn{ pamé&ti, pohybov4 improvizace,
kresba na ndmé&t "Kvétiny"

Hrajeme si s kelimky
Soustfed&ny poslech, zmény sily zvuku, hra se zvuky,
vytvarné vyjadfeni zvukl

Kreslime, co slySime I

Sledovédni zmé&n sily zvukl, vytvarné vyjadfeni
téchto zmén z&kladnimi formotvornymi prvky (body,
liniemi), chize v kruhu

45

48

50

52

55

58

61

63

65

67



. Kreslime, co sly3ime II

Soustfedé&ny poslech, sledovdni zm&n s{ly zvuki,
jejich vyjéd¥eni pohybem a vytvarné vyjadfeni
téchto zmén barvou

Kreslime, co sly3ime III

Sledovén{ zmé&ny vysky a délky zvukd, jejich
vyjddfen{ pohybem a vytvarnymi prvky v kombinaci
s barvou

Néstroje vypravuji pohddku
Poslech a hra na néstroje, pohybovd improvizace,
vytvarné vyjédd¥eni nédstrojového doprovodu k pohé&dce

Kouzelnik
RUzné druhy lezeni, pfechod z vytvarného vyjadfeni
zvukld na vyjédfeni tond

Zlaté bréna
Intonace ve spojeni se sluchovym a zrakovym vjemem,
chize v zdstupu, kresba na ndmé&t "Zlat4 bréna"

Motyli

N4cvik motivu pisné podle vytvarn& vyjadfenych tond
melodie, uvoliiovdni paZi, lehky b&h a orientace

v prostoru, kresba na ndm&t "Motyli"

5. Pisné& k praktické &E4sti

6. Seznam pouZité literatury

72

74

77

81

85

88
93
95



