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Podékovani
Uvod: Co vdam miize prinést koucink
1. Dejte na prvni misto sebe

2. Ujasnéte si priority
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. Zjistéte, co vas vycerpava
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. Investujte do svého finan¢niho zdravi

ot

. Ujasnéte si, co je vasi pohonnou latkou
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. Vybudujte si dusevni spolecenstvi
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. Zachovejte si duchovni pohodu
8. Vas novy Zivot
O autorce

A uplné na konec: strucny test
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