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Uvod 6 Jidla pro velké navitévy 46
Deset oblibenych jidel 14 Pochoutky pro vsedni den 64

Rodinna zabava 28 Stylova zabava 82
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Ve viech receptech jsou jako standardni mérné
jednotky uzivany IZice a Izicky:

1 Izice (polévkova ) = 15 ml

1 |zicka (¢ajova) = 5 ml

Vejce by se neméla konzumovat v syrovém stavu.
V této knize najdete pokrmy, do kterych se
pridavaji syrova Ci kratce varena vejce. Proto
doporucujeme, aby se lidé z ohrozenych skupin,
do nichz patfi téhotné zeny a kojici matky,
invalidé, lidé v pokrocilém véku, nemluvnata

a malé déti, takovychto pokrmil vyvarovali.
Rovnéz by se méla okamzité spotfebovat nebo
uchovavat zmrazena.
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Z \lychodu na Zapad
Slava vegetarianstvi 122
Salaty a prilohy 142

Do nékterych pokrmU se pridavaji ofechy

a ofechové derivaty. Bude proto moudrejsi, aby
se jim lidé, ktefi maji na ofechy a jejich derivaty
alergii, ve vlastnim zajmu vyhnuli. (Patfi sem

i jidla, pfi jejichz pipravé byl pouzit olej

z ofechi.) Také vam radime, abyste peclivé
prostudovali etikety pouzitych prisad kvili
pritomnosti vyse zminénych latek.
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Lahodné dezerty

Marinady a jiné

Rejstrik
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