MZK —

LT

Ve viech receptech jsou Jako standardni
mérné jednotky uzivany lzice a |zicky:
1 Izice (polévkova ) = 15 ml
1 Izicka (¢ajova) = 5 ml

Vejce by se neméla konzumovat v syrovém stavu.
V této knize najdete pokrmy, do kterych se
pridavaji syrova ¢i kratce varena vejce. Proto
doporucujeme, aby se lidé z ohrozenych skupin,
do nichz patfi té€hotné Zeny a kojici matky,
invalidé, lidé v pokrocilém véku, nemluviata

a malé déti, takovychto pokrmu vyvarovali.
Rovnéz by se méla okamzité spotiebovat nebo
uchovavat zmrazena.

Uvod 6
Néco malého 12
Otazka minut 34
Hvézdy Vychodu 56
Zdravé a vydatné 76







