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Komise Asociace horskych vidcit doporucuje tuto knihu jako vyznamny

a cenny studijni materidl pro zacinajici i zkusené horolexce.



CAST I: LETO

Co musi ovladat
horsky vudce

V této ¢asti jsou popsany zakladni znalosti a techniky,
které si musi osvojit kazdy, kdo vodi do hor skupiny lidi.

Neékteré Ize vyuzit v 1été stejné jako v zimé.
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Technicke

dovednosti pro letni
1 zimni lezeni

Tato ¢ast popisuje rizné dovednosti a techniky,
které pouzivame pfi skalolezeni a horolezectvi

v étéiv zimé.
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Lavinové nebezpeéi

Tato Cast pfinasi fadu doporuceni, jak se bezpecné
pohybovat v zimnich horach, a nékteré praktické postupy,

pomoci nichZ Ize odhadnout stabilitu snéhové pokryvky.

Snéhova pokryvka 108

Jak se bezpecné pohybovat v horach 111

Jak najit zasypané osoby 114




CAST 1I: ZIMA

Techniky na snehu

Pojmem techniky na snéhu je minéna schopnost rychlého
a bezpecného postupu v zasnézeném terénu s pomoci cepinu,

macek a skeletovych bot.
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