OBSAH

Obsah:

11

I

1A%

Uvod

Nejvyssi potencial mozku ¢lovéka
Vnitini védéni o realité

Druhy implikat - pro¢ je viechno dokonalé
Neurologicka kontrakce a jeji nasledky
Piekonani virtualni spirituality

Télesné zaklady holistického fungovani mozku

Jidlo a psychika

Vitalni latky ve vyzivé

Velky vyznam biopotravy

Vyziva a sekundérni vitalni latky

Jak spravnou vyzivou podporovat optimalni fungovani mozku
Motoricky nervovy systém a holistické fungovani mozku
Pohyb, ktery prospiva mozku

Jak pomoci mozku lépe se uéit

Cesta do neznama

Chaos, pramen moudrosti

Protip6l alternativnich zku3enosti

Nadosobni svoboda a intimita

Osvobozeni od specifickych transii

Kanzeon a Mondzu

Pfirozené dychani a harmonizace téla

Prizma védomi -- enneagram Posvatnych kvalit

Od konani k byti

Pravda je Casto v rozporu s nasi intuici
Zivot pro blaho vech bytosti

Ucast na Zivoté a svoboda

Zamér bez usili



