UVOA oo 4
Partnersky vztah — vzruieni, zamilovanost, laska .............. 5
Kdy je ¢loveék zraly na partnersky vztah? . ................ ... 9
Jak si vybirdme Zivotniho partnera. Hodi se ke mné? .. ...... .. 13
Na co si dat pft vybéru partnera pozor?. .................... 16
Jak dlouho ma zndmost trvat . .. ......... ... . . 20
Sexualita—kdy askymzadit?. . ... ... o oot 23
Pro¢ je dobré se sexem poCkat?. ... ... ...l 25
ANGKONCEPCE . . .ot 26
Spole¢né bydleni a hospodafeni .......................... 29
Konflikty, fefeni konflikti. . .......... ... oo 33
Svatba nebo nesezdané souZiti? . . ... ..o 38
RodiCovstvi. . .. ..o e e 42
Planovani apodetiditéte ........... ... ... .. it 42
Vychovavrodind. . ... ... .. .. .. 44
Zména chovani rodi¢d podpofi zlepSeni chovani ditéte . .. 44
Jak spoluaodétech mluvime .. ..................... 44
Pomahat dit&ti rozvijet dobré vztahy k lidem, k praci,
ke hie, péstovat dobroupovahu...................... 45
Odmény atresty. . . c.oovniia i iia e 46
Prod déti zlobi? ...... ... .. 46
Otcové — déti potiebuji piiklad .. ... ... ... .. 47
Babitkaadédeek.......... ... ... ... it 48
Rozpadrodiny .......... ... i 49
Jde vaztah zachranit? . . ... ... . o 49
Kdy akvili Cemuselidérozvadi. . ...................... 50
Rozvodadéti........... .. ..o 51
Kde hledat pomoc v nesndzich .......... ... ... ... ... .... 53
PHIOhY . ... e 55
PouZitd a doporudend literatura . ... ... ... ... Lot 60



