OBSAH

1 VO, et e 9
2 Epidemiologie. ..........coooii s 10
3 Definice obOZItY ... ..o 15
4 Rizikové faktory vznikuobezity ... 3
41 Faktory prostiedi ... £}l
42 Prenatalnifaktory. ... ... 32
43 GenetickEfaktory. ... vt 33
44 Dallirizikove faKIOrY. ... oo 34
5 Patogeneze obeZity .............oco0iii 35
51  Pfehled genetickych poruchuobezity. . ... 38
52  Mendelovsky dédéné syndromy spojené s obezitou ... 40
53 Mutace gent ovliviujici energetickou bilanci. ... 43
54  Polygennityp dedi€nosti ObeZity. .. v v 48
55  Kdy vyslovit podezfeni na geneticky podminénou obezitu? ............... 51
6 Diferenciaini diagnostikaobezity ..................... 52
6.1  Obexzita pfi endokrinopatiich. ... 52
62  Hypothalamickd obezita ... 53
6.3  Obezita jake disledek farmakoteraple. ... 54
7 Komplikace..................... s
7.1 Metabolicky syndrom. ...

7.2 HYPEIMENZE. oottt
73 Porusena glukozova TOlErance .. ...t 63
T4 JaternisteatOza. .. ..o vt s 78
75 Dyslipidemie ..o 79
8 VySetFOVACi POSTUP . .....oooii i 38
9 Terapigobezity ..o 91
0.1 VYEVOVA dOPOIUEENI ... et 92
92  Doporuceni pohybové aktivity ... 96
93  Kognitivné behaviordiniteraple ................ P, 97
04 FarmaKOoter@PIB. ... v e ot et it e et e 58
95 Banatrickd Chilurgie ... .oorvi i 99
10 Prevencevznikuobezity. ... 102
LS T £ 7T P R 104
(T Lt . TSP PR 105
Prehled pougitychzkratek ... 106
MedailoneK AULOTKY. .. .. ...t e 108

T 1 O O TR R ST 109



