OBSAH

CITIUS — ALTIUS — FORTIUS
VYVO) REKORDU A TECHNIKY
O TECHNICE SKOKU VYSOKEHO
Popis 2. rozbor teehnthky o= &0 6 R i ln, VAN SR A

RoZbeIGEH? sty oo 3 Ry RS S
2 (1T e b MOy S A SO Pl ONES PR, A O L
PrethoDraSTatidly»: 37, i e SN v e
311 T SR e o S AR Fe R S e e SR e e
Starsi zpUsoby 'skoku vysokého ", . .l i n N sk i
Zplsoh stiyEny RlEky) . F2il o 0 0 BTy ol AR o e
Zpulsob stfizny zvratny (sweeney) . . . . . . . . . .

Zplsob valm bodny thorine) s 5% 5l S b =g

PODIS K NOE R o Aoy ool e ats e Rt Vb e B Ay e

NACVIK TECHNIKY
MetodICY DOBCADI S 83 S T b e

Nejéastéjsi chyby a jejich odstrafiovani . . . . . . . . ..

TRENINK
POSIIOVRERVICBRE Y . i i e i N s SRR R

O draZOVA eVIgents il = aR VS A R SRS

10

10
1
13
14
16
16
16
17

20

25
25
27

32
33



Cvikeni obratnosti a piizpisobivosti k odrazu , . . . . )

Svihovéa cvigeni . . . . . . Yo ol A ST s
Frénink v priprayném obdoPl. . 5 3 Tl LiT B A
Trénink v hlavnimobdobi . . . . . , . . SO AR D
Trénink v pfechodnémobdobi . . , . . ., . . .,

Nékteré technicko organizaéni a
metodické pFipominky k tréninku . . . . . . . . a

STRUCNY VYTAH Z PRAVIDEL

35

37
“

47

K hlubsimu studiu problematiky skoku do vyky dopo-
ruujeme literaturu:

Vasiljev G. V. a Ozolin N. G.: Lehkd atletika 1. a 1. dil.
Sportovni a turistické nakladatelstvi, Praha 1957.

Seliger V. MUDr. a Novdk A.: Biomechanika sportovniho po-
hybu. Sportovni a turistické nakladatelstvi. Praha 1957.

Lehka atletika (Easopis, vychdzi 12 X ro&né).




