0O B.SATL.

Ucel jednot BOKOISKY eI S o N A ot e T s 7
Prostredky k dosaZeni tohoto - u€elu . . .. . ... . ... .5

VSeobecné pomiicky ku péstovani cvifeni télesnych . . . . 9
Technické pomiicky ku péstovani cvifeni télesnych . . . . . 12
L RozdruZent Clenstua Voo rsd s i e S g i o 12
L ROzoeIenb Aty <CUCEDH - l08 o ienia s it pi e Sl n, 14
Hi.-Rozveh cvitebnl .. o 5505 IR S B T SR 17
Vypracovéni rozvrhu cvi¢ebniho . . . . . . o S e A 19
e S AT T (0 7 SNt Bt e e SR Al PR U e lOR e 0 21
- JERBOAUCHORE"" 22 o T e S R A o ey e
3. Jednotnost — dplnost — celkovitost — rozélankovanost . 23
A VSestrannosti— PomesnoSt 2 I i s e SO R 23
L ARORIRTREORE .. 3 S8 s T R AR S S Rk 24
R0 I e e O i SR S S R B e e 24
IV, Jakost cvidend X jeanoll . it nl UL N E SRR 25
A O DO DR e e o T o s 2k e P e 29
I. Cvi¢ utelné — vychovavej cviCenim . . . . . . . . . . . 29
1. Uelnost cviteni po strance zdravotni . . - . . . . . .. 29
2. Utelnost cviteni po strance estetické . . . . . . . . .. 30

3. Ugelnost cviteni po strance rozumové a mravni vychovy . 32
B CHIC I POSIUPNE: el o S Rt e S S e 32



- 1. Postupuj pfi nacviovani novych vykonii tak, jak ony vzni-

Rl (o BRIBHCIV- - a o o e i e i, s D e s ey 32
2. Postupuj od snadného k nesnadnému . . . . . . . . . . 34
3. Postupuj od zndmého k nezndmému . . . .. . . . . . 35
4. Postupuj od jednoduchého k slozitému . . . . . . e et
e R T R e g SN e LA s ey QIR VR NS, T 37
IV. Posuzuj vykony a opravuj chyby . . . . . . . . . . . 39
A e T e S S R L S S N T L e e e S L R 42
VP ISR U CABW L b ol )0 i Sl B, oo i 43
B P A At 2V aS b o R R S S e S e T 44
v Vedeni jednoty;jakoZtoccelky. . " 5 s o T SR U v e ai 44
1. Vedeni cvifeni hromadnych (spoleénych) . . . . . . . . 46
ReCvitenl: poladovaia Lo oA o i i i il e sl 46
] PO A R S R L A I S SR e AR S TR RS Rl 48
Retovicens prosta- i ndtadim: = wrs vma s S 51
VN SKUDINOVE 725 7 5 e o0 s SR S L5 Al SR AT 56
BECyitent vadruZstyech:5e 1 on N ov N G T s L 57
AR T T e T T RN e e e Sy SRR SN B 58
Ly e R TP e R e o g S VORI 58
Il. Provadéni . . . . . SRR R e ] S N 2 60
e B o (] PR SRR e SN T e ~ S L T 62
CBCHTANS o 7 Tin e B R e v s Ay Ay 63
TGN R S 1R N e S B R R L ST o 67
A. Jaké védomosti ma miti naCelnik i cviCitel .. . . . . . 67
5o Ma zndti utel, smér 1 ell Sokolstva” ", . S iy s DN 67
II. Kazdy nacelnik i cviCitel ma znati sokolské zfizeni . 09
1Il. Kazdy nacelnik i cviCitel znej prostfedky k dosaZeni cile

sokolského, jich ovladdni a uzivani . . . . . . . PRTEIEn

1V. Kazdy ualelnik a cviCitel znej pomiicky k dosazem cile
L IR A R e e e S S O S e S 71



B. Jaké vlastnosti m4 miti nacelnik i cviCitel . . . . . . .
C. Povinnostl nilelnika & eviditeles .. [{{ %0 Ll ool
D. Jednani a obcovani nacelnika nebo cvicitele s ostatnimi

i 3 IR i B PG ST ST © R P s e




