KAPITOLA PRVNI
Pocitte ve svém Zivote ZMENU .........ccccevvieiieiiiiieieieeeeeeeeere e 17

KAPITOLA DRUHA

Spolec¢né zakladni charakteristiky ...
Sklon pisma a emoéni rychlost ..
Hloubka nebo tlak pisma a emoéni hloubka
Velikost pisma a obvykla schopnost soustfedéni ......
Ukazky mnoha sklont, tlakt, zédkladnich linek, velikosti
Ukazky: neslutitelnosti.v.dialozichi®a@ s 8. ISV ORE0G. suemey anl

KAPITOLA TRETT
Rovnovaha
Urcete svoji zakladni linku .
Najdéte svou stfedni zénu
Najdéte svou horni zénu
Odpor k autorité ............
Najdéte svoji dolni zénu
Piehnana predstavivost ...
PotiiehaizmEnyss: bt s
Omezeny vybér ve vztazich .
Samotaistvi
Skupinova soudrznost nebo sektaistvi
Nespokojenost v pfedchozich vztazich ...
Nespokojenost v souc¢asnych vztazich
Agresivita
Dusevni zmatek ve véci aktivit a zajmu

KAPITOLA CTVRTA
Schopnost organizovat
Organizaéni schopnost




KAPITOLA PATA
Velkoxysestic: .l il
Nerozhodnost ..
Omezenost
Touha po pozornosti
Sebetrestani ...........
Beznadgj .
Uminénost ......
Rozhazovaénos

KAPITOLA SESTA
UpfFimnost .....
Up#imna komunikace .
Sebeklam ...........
Tajnustkafstvi ...
Umyslny klam ...
Vyhybavost ...
Hrabivost .....
Vypotitavost .
Sebeklam

KAPITOLA SEDMA
Smysl pro humor ...
Smysl pro humor
Zarlivesti it S
Touha po zodpovédnosti

KAPITOLA OSMA

Logika versus potlac¢ovani a uzkost ..
Potla¢ovani pocitt ....
Uzkost nebo trapeni .
zkost e i
Analytické mysleni
Iniciativa ..
Nesmélost ....
Povrchni mysleni

KAPITOLA DEVATA
Otevienost mysli
Oteviena mysl

KAPITOLA DESATA

Nezavislé mysleni, hrdost a pycha ....
Nezavislé mysleni
Halesmaipyolal - oo

KAPITOLA JEDENACTA

PRIMOBL ... i S G ST e T
Piimost
Netstupnost
Neduvérivost




Citlivost na kritiku
Hnév/Temperament
Hadavost
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KAPITOLA DVANACTA
Vase te¢ky nad i
Smysl pro nadasovani
Vahavost ...
Impulzivni chovani
Zaméteni na detaily .....
Trpélivost a popudlivost . SRR

137

KAPITOLA TRINACTA
Zaméreni energie na cil —sila viile ..............ccocooovviiiiiiiiiic, 145
Hnaci sila, viile moc
Sarkasmus .............
Schopnost planovat
Smysl pro nadasovani ve vztahu k cilam ...
Vahani v hlavnich cilech ....
Temperament/Hnév .........
Piehnané hruba sila viile .......cc.cocceeeueenennee.
Nadvladag oros. . cates:

Manipulace
Povrchni cile
Entuziasmuses s - oot
Optimismus 153
KAPITOLA CTRNACTA
Dosahovani cilu 157
Sebeduvéra 159
KAPITOLA PATNACTA
Schopnost ¥ici ,Ano“ a ,,Ne“ 163
Poddajnost
Nepoddajnost .. i i b i e S e 164
KAPITOLA SESTNACTA
BodDisy iiiiohos sreaiBoa o A

168

Podpisy slavnych lidi

KAPITOLA SEDMNACTA
Vase ,,r
Manualni zruénost
Umeélecké nadani

DODATKY
ZkuSenosti nékterych lidi, ktefi prosli grafoterapii
Piiloha — ukazky rukopist .
O autorce



