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Calamada z éervené fepy

Dalsi druhy naklddané zeleniny ...320
Nakladané fedkvicky 320
Nakladany ¢esnek s feferonkou
Pikantni ¢esnek .................
Pikantni lahtidkovy ¢esnek

Sterilovany celerovy salat ...
Sterilovana kukufi¢na zrna
Svézi nakladané kukufice
Sterilované cuketové zeli .
Cuketové Fezy s Cesnekem .

Nakladanda michana zelenina
Calamada ze zeli a paprik
Calamada bez sterilace .
Zeleninova ¢alamada .

Rychla ¢alamada ....
Calamada z Pé¢ina ..
Calamada ,slepicka* ..
Pikantni ¢alamada ..
Calamada pro naroéné
Kladenska ¢alaméda s cuketou
Salat z cukety .
Doméci leco .
Leco na 1 sklenici
Zelenina bez zavarovani
Calamada s gigant kedlubnou
Calamada s kozimi rohy
Bulharsky salat
Domaci kunovjanka
Redkvickova ¢alamada se zelim
MISSHazo] erni s et
Fazolovy salat pani sousedky

Konzervované houby
Houby v sadle
Sterilované houby v tuku
Houby bez prichuti
Houbovy polotovar s gulaSovou prichuti
Sladkokyselé houby z nepomuckych lesti
Houby v sladkokyselém nalevu
Houbyiviocteta sttty
Houby v octé z Novosedel
Pikantni nakladané houby
s ¢esnekem
Korenéné nakladané houby
z Velké Losenice ...
Houby s fazolemi .
Zavarené houby s paprikami .
Nejen lesni houby s paprikami a kecupem
Pécinska houbova ¢alamada .

Houbovy salat s ke¢upem
Pikantni houbova ¢alamada
Houbovy mls ..
Houby v tomaté
Houbovy palivec
Houbova pomazanka .




Celerova pomazanka s mrkvi a syrem .
Celerova pomazanka s vejci a syrem
Celerova pomazanka se salamem ..
Mleta celerova pomazanka .
Pomazéanka z kienu ........
Krenova pomazéanka s ofechy
Redkvickova pomazanka ze Strmilova .
Rychla fedkvickova pomazéanka s jogurtem .
Mrkvova pomazanka .
Pérkova pomazéanka ..
Kapustova pomazanka .

Tvarohové pomazdnky .
Chaluparsky tvaroh ..
Pazitkova pomazanka s vejci
Pazitkova pomazanka s fedkvickami
Rerichova pomazénka s tavenym syrem .
Cesnekova pomazanka s oreganem
Vyborna pomazanka ................
Tvarohova svac¢inka s olomouckymi syrecky.
Houbova pomazanka s mékkym tvarohem ...
Houbovy tvaroh
Pomazanka ze Zampiont .

Syrové pomazdnky ........cccccceeeeeeeeee. 39
Trampska pomazanka
Cesnekova pomazanka na jednohubky
Zidovina

Rychla jidla z uzenin
Spekackovy sleh

Certi maso od pani Ivety z JaroSova .
Pikantni uzeninovy Spiz ...
Saldmovo-syrové placky ..
Vinna klobasa pe¢ené ve smetané .
Rychla zapékana pochoutka .
Zapecena vecere ..............
Sunka v hof¢iéné omacce
Sunkové zavitky ...
Zapec¢ena Sunka plnéna zeleninou
Babovicky ...
Lepsi parky .
ARSI RIS oo aon oo 0000 000000000000 42

Spekdcky s pivem na riznyg zpiisob 42
Spekacky v kecupu %

Spekacky na pivé s feferonkou
Spekacky na pivé se slaninou
Spekacky v pivé s ¢esnekem .
Spekacky na ¢erném pivé

s barevnymi paprikami
Pivni pekag ............
Bufity parfaka Egona .

Utopenci ...
Utopenci s cibuli
Cerveni utopenci
Paprikovi utopenci
Ziletkovi utopenci

Utopenci se zelim .
Utopenci s houbami
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SYROVE POKRMY .....cccevvneerrennnnnennne. 44

PInény hermelin .
Herma-$pizy
Hermelin v listovém tésté .
Tvartizkové fizKy ...........
Syrové placicky se Spekackem
Strasaci
Bramborakové tycky
Chlebovy fizek .....
Smazeny syrovy $piz
Pochoutkova jehla ...
Doméci peceny syr
Syrova zemlovka ..
Syrova omeleta se Zampiony .

POKRMY Z VAJEC .

Chaluparska omeleta .
Rychla omeleta .......
Bramborova omeleta
Selska snidané .
Klaustv rizek ..
Vlockové placi¢ky .
Vejce nastavena krupkami
Vejce po kovbojsku .
Zapecena vejce .....
Brambory nakyselo .
Vejce nakyselo ........
Koprova omacka s vejci .
Letni vecefe ....
Utopenci z vajec

OMAGCKY . .....c..iesberenssens Ao dainhinni48

Teplé oMACKY ....cccecevveveceecvecenenene... 48
Rajska omacka s karamelem .
Koprova omacka ................
Smetanova koprova omacka
Dymiova omacka
Okurkova oméacka ...
Hof¢icova omacka.
Krenova omacka
Smés na Spagety
Paprikova oméacka na podlév: uiete
Syrova omacka k zapékani minutek

Studené omacky ..........
Studena omacka k vafenému masu
Vejmrda
Studena koprova omacka k masu nebo vejcim .
Sklenéna kasicka ....
Dabelsk4 omacka
Paprikovo-nivova oma
Kienovo-jable¢na majonéza
Zazvorova majonéza .........
Preliv na zbylé fizky (i na sekanou)
Mis-ma$ k masu...
Doméci majonéza .

KNEDLiKY R PO TR P e L

Knedliky jako samostatny pokrm ...51
Zemlové knedliky s uzenym masem .............ccoceeeereenns



Hrnkové Spekové knedliky
Skvarkové knedle
Bramborové knedliky plnéné salamem
Bramborové knedliky prelité slaninou
Zelné kned Ifcyaiitss e iasie
Chlupaté knedliky s houbami
Pafené knedliky s kopiivami
VAl A AV S A

Prilohové knedliky ..
Chlupaté knedliky z nasi chalupy
Hrnickové knedliky
Houskové chlupaté knedliky
Chlupaté knedliky houskové - jihoceské
Selsky knedlik .........
Nejjednodussi drbaky .
Bramborové knedliky, co se vZdy povedou
Domaci kynuté knedliky ..........cc.......
Rohlikovy knedlik vafeny v ubrousku
Knedliky z rohlikt
Knedliky ze strouhanky .
Knedliky ze starsiho chleba o
Bramborové knedliky z polotovaru .54
Chlupaté cuketové knedliky
Houbové knedliky k uzenému masu

TESTOVINY: ...cccveeenseessiitists it 105285

Domaci nudle nebo flicky
Rychlé téstoviny ............
Téstoviny s nivou a ofechy
Téstoviny se Zampiony a nivou
Téstoviny se zelim .......
Michanice s téstovinami
Téstoviny s houbami a syrem .56
Flicky s houbami
Téstoviny zapec¢ené s houbami a uzenym masem
Spagety s houbami a syrem .
Spagety zapeéené v alobalu
Spagety s vepfovym masem .
Zapecené Spagety se slepi¢i smési
ZapeCené Spagety s lecem ............
Téstoviny zapecené s uzenym masem .
Zapeceny téstovinovy mazec .
Spagety trochu jinak .........
Téstoviny s dritbeZim masem
Kolinkoto
Sunkofleky z Daéic
Téstoviny s mletym masem a kapustou .
Téstoviny s mletym masem a ¢ervenou fepou
Zapecené zeleninové téstoviny se syrem .
Gren Ay I AT s s s resohenesne
Spagetova omeleta s veprovym masem
Spenatoveilasagnes i i L AR e 58

BRAMBOROVA JIDIA ....................... 59

Jednoduchd bramborova jidla
Zelené protfepané brambory .................
Lepenice ....
Stouchanice
Babicéin Sterc
Sterc se skvarky .
Nastavovana kase ....
Staroceské brambory
Bramborovy gulas ....

Brambory s vepfovou konzervou
Halusky z brambor

Romské halusky ....
Spacky v zeli
Bramborova rolada

Brambordacky ...........
Bramboréky na rtizné zptisoby
Toméasovo houbovobramboracky
Bramborové placky s hlivou ustfiénou
Bramboracky zapecené s jablky a nivou
Bramboraky plnéné syrovymi bali¢ky ....
Kristanovsky bramborak
Bramborové karbanatky s houbami
Bramborové placi¢ky s tvarohem
Bramborové livance se syrem ..
Celerovy bramborék ..........
Kynuté bramborové livance
Krokety se Spenatem

Brambordky v pekdéi ......................63
Vybihaltiv bramborak ....
Kynuta cmunda (litinka)

Bramborova sekana
Bramborovy prejt ...

Plnéné brambory .
Brambory plnéné nivou...
Pecéské plnéné brambory

Brambory ze Strazisté ....
Zapecené plnéné brambory
Kubova bramborova plnéna bota
Sumavské brambory ............
Brambory s drtibezi nadivkou .
Brambory s mletym masem ...

Riiznd peéend bramborovd jidla .
Smetanové brambory .....
Brambory pe¢ené s nivou
Zapékané brambory s jogurtem
Kundrfaly ..............
Krkonosska pohadka
Sarigské brambory .
Zapetené brambory s kufecim masem
a krabimi ty¢inkami
Zapecené syrové brambory podle Al Pacina .
Trochu jiné francouzské brambory
Zahradnikovy brambory .
Brtadka@ st Nsmsiea e
Zapet¢ené brambory s pérkem .
Brambory zapedené s paStkou ..........iiceeeocueeeeissaisissenees 66
Brambory pecené v alobalu

(se zakysanou smetanou)
Bramborové balicky ..
Pec¢ené brambory (na 5 zptisobt1)

Liptovské droby, jak je déla pani Pekarkova
Nové brambory s houbami a slaninou

ZELI .

Hlavni jidla ze zeli
Blnéneé zelneilistyseititenntts:
Zeli zapecené s brambory a uzeninou .
Zapecené cervené zeli
Zelny nakyp .....
Zelnik na plech




Zelniaky s uzeninou
Vyborné bramborové zeliiaky
Zelné placicky.
Skladané zeli .
Polské zeli (ke chlebu)
Michané maso se zelim
Uzené maso v kysaném ze
Houbové zeli

Zeli jako priloha .
Babié¢ino zeli ke kachné ....
Krémové zeli
Varené kyselé zeli s koprem a jablkem
Varené kyselé zeli — poSumavské
Sladké ¢ervené zeli s jahlami .

ZELENINA NA RUZNE ZPUSOBY ........71

Zeleninové rizky, placicky, omelety . 71
Zeleninovy fizek
Zeleninova pochoutka
Zeleninové livance
Zeleninové smazenky
Zeleninové placicky ...
Omeleta plnéna zeleninou
Kyjevska omeleta . 5
Kvétakové placicky
Kvétakova omeleta ..
Kvétakové placicky s nivou

Karbanatky z hub a kvétaku .

Houbové karbanatky .

Svitky z brokolice .... 73
Brokolicové placi¢ky 73

Kapustové karbanatky s vepfovym masem
Kapustové placi¢ky s lanémitem
Brokolicové karbanatky ...........
Kapustové karbanatky s uzenym masem
Sunka a syr v kapustovém listé
Karbanatky z kaderavku .
Smazené celerové rizky
Celerové placi¢ky .
Celerové smazenky s masem .
SmaZeny celer s tavenym syrem
Pérkové tizky
Pérek smazeny v syrovem tésticku
Rizky z kedluben .....
Kedlubnové placicky
Pecené plnéné papriky
Smazena cuketa v tésticku .
Smazené cuketové fizky se syrem
Cuketova kole¢ka s nivou
Karbanatky z cukety
Placky z patisonti ....
Cibule smaZena v tésticku .
Pikantni smaZena cibule ....
Spenatové livance
Spenatové livance s brynzou .

Zeleninova leéa, smazenice .
Paprikovafsmazenicerst i s tutneiin i
Dusené papriky s houbami jako smaZenice
Cuketa jako éina ................
Letni vecefe — cukety s vejci
Leco s tvartizky
Leco od Vosiki
Okurky jako mozecek .
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Patisonova smazenice
Kvétakovy mozecek se strouhankou .
Redkvicky s vejci
Kvétak se slaninou a sadzenymi vejci .
Zdivocely kvétak .............
Brokolice na panvi s nivou .
Kapusta smazena s vejci
Fazolky se syrem

PInénd zelenina ...............ccceeeeeeeeee... 78
Plnéné papriky po nasem ...
Papriky se syrovou néaplni
Papriky plnéné houbami ....
Zapecené papriky se salamem
Papriky plnéné ryzi a zeleninou
Papriky plnéné po balkansku ...
Zelené papriky plnéné nadivkou ze
Rajcata plnéna vejci a syrem .
Houbova rajcata ........
Okurky plnéné masem
Cuketa plnéna mletym masem .
Cuketa plnéna masem a rajcaty
Cuketa plnéna brambory
Plnény lilek
Pecené Satecky z lilkt

s paprikovo-rajéatovym pyré
Patison plnény masem a houbami
Sumavské zelné zavitky ..............
Zavitky z ¢erveného zeli s tymianem a hruskami
PInéné kapustové zavitky s houbami .
Kapusta plnéna mletym masem ..
Cibule plnéna mletym masem

Vaiend a dusend zelenina .
Kapusti¢ky s omackou z taveného syra
Hraskovy pudink se Sunkou
Brokolice s kolinky .
Sladké kukuficky ....
Gulas z cervené fepy
Zeleninovy gulas
Brokolice s rajéatovou majonézou
(CUKETOVEIrapg it s st sorses
Cadu - duSen4 cuketa s éesnekovym jogurtem
Cukilas ..
Cuketa k vecefi
Okurky s koprovou omackou
Zadélavana dyné .....
Fazolky na smetané ...
Kedlubny na smetané, j:

se délaji v Dubném

Zapékana zeleninovd jidla,
ndkypy, seicané

Zeleninovy ,miSmas“
Zeleninovy pekac .
Zeleninova jehla ...
Zeleninova smés zapec¢ena s mletym masem
Zeleninova Zemlovka ..

Nebeska nadivka .....
Vaje¢na oka na zeleniné
Kvétak s houbami a saldmem
Zapeceny kvétak
Schovany kvétak
Kvétak se syrovou ¢epici
Kvétak zapeceny s kapustou,
uzenym masem a téstovinami
Zapeceny kvétak z Myta ........
Kvétak zapeceny s kaprem na kminu



Kvétakovy nakyp

Zapeceny kvétak v palac¢inkovém tésté
Zapékany kvétak s mletym masem o
Nakypiz brololce i . .oiiiice o iR N s R
Zapecena brokolice se salamem

a tavenym syrem
Zapec¢ena brokolice se salamem a paprikami

Zapecena brokolice se syrem ..............

Brokolice zape¢end s mletym masem . .88
Brokolice na holandsky zptisob .... .88
Celer zapékany s rajskou oméckou . .88
Kapusta v pala¢inkovém tésté . .88
Kapustovy nakyp . 88
Celerovy nakyp ... .88
Nékyp z rizickové kapusty ................. .89
Zapékané fazolky s mletym masem . .89
Zapékané zelené fazolky . 89

Zapeceny porek ..............
Zapeceny pérek s nivou ...
Cuketa se syrem a Sunkou
Prejt z cukety ......
Cuketova nadivka
Cukefakisaeties
Sekana z cukety
Cuketa zape¢ena s téstovinami a salamem
Sekana z patisonu z nasi zahradky .
Zapecena cibule

Studend zeleninovd kuchyné
PInéné papriky se syrovou naplni
PInéné papriky s houbami .
Papriky plnéné nivou ..
PInéna rajéata s nivou

Okurky s tunakovou naplni .

Zeleninové saldty
Michany salat s nivou
Zeleninovy salat s jogurtem
Salat z rajc¢at a paprik se salamem
Rajcatovy salat s vejci ..........
Okurkovy salat trochu jinak
Okurkovy salat s matou .
Orechova vokurkovka ....
Zelny salat s kyselymi okurkami
Zelny salat s kifenem .
Zelny salat s ¢ervenou fepou
Zelny salat s mrkvi
Zelny salat s jablky
Salat z kysaného zeli s jablky
Zelny salat s ananasem .
Zelny salat 22x jinak
Zelna michanice .
Letni salat z rychlokvasel
Kvaseny zimni salat ..
Protichfipkovy salat
Karotkovy salat s hraskem
Jarni salat .......
Vitaminovy salat .
Hlavkovy salat s pomerancem .
Salat s kukufici
Salat z ¢ervené fepy s ¢esnekem
Salat z Cervené fepy s jogurtovou zalivkou
Salat z ervené fepy se syrem .
Studeny celerovy salat ......
Celerovy salat s uzeninou .
Michany celerovy salat
Kedlubnovy salat ...

Redkvickovy salat s kedlubnou

Salat z fazolek

Fazolky s kienem a se zakysanou smetanou 97
Lilkovy salat s houbami .. 07
Brukvovy salat 5 97
Brokolcoyyapred K e e N SN 97

LUSTENINY A OBILOVINY ................ 98

Cocka s ryz
Zapecena ¢ocka s ryZi a uzenym masem
Cocka trochu jinak ...
Hrachové livanecky ...
Fazole z tlakového hrnce .
Fazole na slaniné
Farmaérské fazole s uzeninou
Fazole s kysanym zelim ......
Kroupy s fazolemi, lidové Sumajstr
Dusené kroupy
Valassky kontrabas
Pohankové karbanatky s houbami .
Pohankové karbanatky se séjovymi platky
Pohanka s kufecim masem a zeleninou
Pohankovy nékyp se Svestkami
Slana jahlova kase .......
Slany jahelnik s uzenym .
Spaldové rizoto .
Pivovarska kase

Ovesné vlocky s vejci na zptisob mozecku

HOUBY - ,MASO Z LESA“................ 101
Smazené houby, Fizky, placi¢ky ....101

Pozdrav z lesa — ¢esnekové fizky . . 101
Kiupavé houby s ¢esnekem ........ . 101
Rychlé (bezzabijackové) Skvarky z bedel . . 101
Houbové Skvarky jako obéd .. . 101
Houbové razni¢i .. . 101
Bedly 4 la bifteky 101
Rizky z vatovce . 102

102
102
102
102

Zlaté Zampiony .
Zampiony s nivou
Hliva ustfi¢néa na ¢esneku .
Houbové fizky v tésticku ....
Sekané houbové fizky ..
Houbacci ........
Houbové placic¢ky
Houbové placi¢ky se syrem
Houbové karbanatky
Houbové karbanatky s kvétdkem
Rybicky z hub se sardelovou pastou
Brambordk z hub I .
Bramborak z hub I
Houbové smaZenky s uzeninou
Houbové krokety ..
Houbové kulicky
Houbovy svitek .
Houbové palaéinky
Pala¢inky s houbami zape¢ené v beSamelu
Houbové palaéinky jako rizek
Omeleta s hiibky

103
103
103
103
103
104

Plnéné houby
Nadivané houby
Nadivané bedly .
PInéné bedli hlavicky



Nadivané Zampiony
PInéné Zampiony zapecené se syrem
Zampiony s vinnou klobasou .
Houbyavialobalili:: sisit iiecis tivesesemtuesessssssonss s abueas sy

Houbové omadcky, guldse

Smetanova houbova omacka . 106
Omacka z hiibku 106
Houbovy gulas . 106
Houbovy gulas s klobasou 107
Husty houbovy gulas 107
Gulas z kiemenacu 107
Vaclavkovy gulas.. 107
Zeleninové leco s ¢erstvymi houbami 107

Houby dusené s paprikami
Pikantni houby
Houby s le¢em

Houbové le¢o na lan¢mitu .

Houbové ragu s rajcaty 108
Houby na paprice .. 108
Lisky na paprice . 108
Svickova z hub .... 108
Houbova mnamka 109
Hriby s masem . 109
Houby s fazolkami a zakysanou smetanou . 109
Houby s kapustou . 109

Zapecené houbové dobroty .............109

Zapec¢ené houby s hermelinem . 109
Sumavské hiibky ... . 109
Houbova dobrota . 110

Houbovéa Zemlovka .

Houbové fleky .. . 110
Houbové fezy 5 11(0)
Houbovy nakyp . 110
Vojta nudle ... . 110
Houbovnik... . 110
Houbova pochoutka s vejci a ¢esnekem . salihk
Houbova hlavicka Se1e1El
Houbovy pekaé SS1e1EL
Houbovy prejt .. e
Hubnik z Krkonos 5 ahhi
Sekana pecené z hub 1T
Horovicka houbova sekana .. 112
Houbova sekana s viini tymianu . 112
Sekana s houbami a zeleninou ... <112

Houbovy kuba a rizoto
na rizné zpuisoby .........c.cceeeeveeeeeee. 112

Pohankovy kuba . S112
Jahlovy kuba ... 112
Houbovy kuba . . 112
Houbové rizoto . . 113
RyZe s houbami a syrem . 118
Rizoto s houbami a zeleninou . 113
Kvétakové rizoto s houbami .... . 113

Houbové knedliky, tasti¢ky ...........113
Houbové knedliky ..... . 113
Kynuté knedliky z hub . . 113
Houbové koblihy se Spenatem .
Hubaky

Tasticky plnéné houbami . 114
Pokrmy ze susSenygch hub . .114
Karbanatky ze susenych hub .. . 114
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Houbova psani¢ka z bramborového tésta
Pasekarsky houbovec
Nadivanka
Rudinkize susenych it b s S e e s

Houbové salaty, pomazdnky,
PASLICY o st sesioss sasessessssionsssusci LLD

Houbova smés na topinky 115
Pecenace z hub . 116
Houbové matesy .. 116
Zampionova smés nejen na topinky . 116
Véclavkovy tatardk ............. 116
Houbovy salat se zeleninou 116
Houby v naslehané majonéze 116
Salat z naloZenych hub 116
Hiibkovy salat .. 117
Houbové roladky 117
Minutkovy houbovy ovar . 117
Houbova pastika .. 117
Houbové klobasy 1817
Houbovi taliani . 117

GRILOVANI NA CHALUPE ............... 118

Grilovaci marinady .......................118
Smeés na roznéni 118
Pivni nalev na grilovani 118
Vyborny recept na grilované maso 118
Marinada na buckové platky . 118
Marinada na krkovicku 118

.118
118
118
118
119
119
119
119
119

Grilované uzeniny .....
Grilované uzeniny — dobré rady
Vurty na grilovani
Vuity v kabatku ...
Pecené vurty v paprikach
PInéné Sunkové kapsy
Nadivané tocenaky pecené na grilu ..
Grilovaci klobasy povafené v pivé
Vynikajici Spekacky
Salam v alobalu
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